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Fejezet Tudatos médiafogyasztas

Alfejezet A tarsalgas elemzése

Cim Tudatos eszkozok tartaléka

Ez a tevékenység a valasztasainkra Osszpontosit. Részei vagyunk
az informaciok, javaslatok, Uzenetek, rejtett parancsok, és
természetesen az ismeretek és eszkdzok folyamatos aradatanak.
Azonban egyedul mi vagyunk felel6sek annak elddntésében, hogy
mit érdemes és mit nem. Mit akarunk tamogatni vagy torvényesiteni,
és mit nem, minek akarunk részesei lenni, és hogyan valasztjuk
meg, miként nézink szembe egy-egy ingerrel.

Rovid leiras

(max. 700
karakter
Sz0kbzOkkel)

Az alabb ismertetett egyszerli eszkdzokkel ez a valasztas némileg
konnyebb lehet.

A hallgatok ot gyors és konnyd mddszert tanulnak meg annak
Tanulasi kivalasztasara, hogy pontosan mit akarnak hinni, pontosan milyen
célok hireket fogadnak el, és milyen hiedelmeket akarnak beépiteni vagy
megerdsiteni.

Megkapjak az alapvetd informaciokat, és kilonb6zé eszkdzok
segitségével dinamikus és megfontolt csoportos beszélgetést
folytatnak.

Modszer

Eqgy laptop kompjuter és egy vetitd
Eszkozok és példak masolata, lasd alabb.
Egy tekercs papir

Szines filctollak

Tananyagok

Célcsoport 14+
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Idétartam 60-90perc

Le tudnal irni egy teljesen uj szint? Olyan szint, amely eltér az
altalunk mar ismert szinektdl, beleértve annak tartomanyat vagy
tonusat. Milyen lenne ez a szin? Hogyan neveznéd el? Hogyan
éreznéd magad téle? Meg tudod csinalni?

A bolygo északi vagy deéli részén élni egyértelmien geopolitizalt, sét
sok esetben megbélyegzett dolog is. Megnézhetjlik az orszagunkban
hasznalt vilagtérképet, és megvizsgalhatjuk, hol talalhaté az a hely,
ahol élink? Hogyan értékelik azt vilagszerte? Erdekes latni, hogy
sok ember szamara - fuggetlentl attél, hogy hol laknak -
vilagtérképuk északra és kdzépre helyezi 6ket. Vajon ez véletlen?
Ha az egész vilag 6sszefliggésében gondolkodunk ezen, van-e
ennek értelme?

Szamos olyan mintat és  gondolkodasmdédot  veszink
természetesnek, amelyek segitenek bennunket egy kozos szilard
valosag megteremtésében. Itt van a kulcs: Kozos valosag ... és itt
rejlik a f6 kérdés: Milyen kozds valésagot akarunk?

Bevezetés

Vajon a ndies és a férfias fogalmak tarsadalmi-kulturalis
szempontbdl létrejonnek-e és fenntartédnak-e az idé haladtaval?
Vajon ezek a lehetd legszélesebb és legszabadabb fogalmak?

Az emberek, a kornyezet vagy a természet kozotti bizonyos tipusu
kapcsolatok valéban szukségesek, vagy igazabdl egyedul ezek
lehetségesek?

Az alabbi bemutatkoz6 tevékenység "Milyen lenne, ha?" segit az
alabbi az elemzésben és az elmélkedésben.

Minden Uzenet, amelyet kapunk, Iétrehozunk vagy megosztunk, egy
elemzési rendszer, egy minta része. Minden Uzenet és minden
kommunikacié atalakit minket, és létrehozza sajat és kozos
"valésagunkat".
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A "Tudatos eszkozokkel teli hatizsak" tevékenység tudatos maddon
"eszkozkészletet" kinal, mas referenciakereteket, mas paradigmakat
(mintakat) a mindennapokban, ahol végtelen szamu inger és Uzenet
van.

A bemutatkozé tevékenység elkezése :

Mindenkinek vannak meggy6z6dései, amelyeket megerdsitunk,
modositunk vagy atalakitunk jelentésekkel, tapasztalatokkal,
valamint az altalunk értelmezett belsé és kuls6 informaciokkal.

Ugyanigy mindenkinek van egy referenciakerete, amelybél
kialakitjuk az életképunket és életértelmezéstnket.

Vannak dolgok, amelyeket nem ismerunk, olyanok, amiket még soha
nem észleltunk, amelyekrél azt gondoljuk, hogy nem ismerhetjik
meg. Van még sok mas, amit ismerunk, értelmeziunk és beépitink
tudasbazisunkba Miutan azonban létrehoztuk és megszilarditottuk a
"Referenciakeretiinket”, gondolkodunk, érzékelink és ebbdl
alkotunk. Es ez lehet végtelen vagy korlatozott.

Amikor a referenciakeretinkre gondolunk, azt életleckéink és
tapasztalataink értelmezésébdl épitettlik fel.  Vannak olyanok,
Fejlodés amelyeket mindig is természetesnek vettink, annak a ténynek
kOszonhetbéen, hogy tarsadalmi-kulturalis szempontbdl altaluk
indukaltak minket, ez segit ujrakodifikalni, hogy kik vagyunk, mi lehet
minden, és a vilagképet, amelyet mi csoportként vagy
tarsadalomként megosztunk.

A bemutatkozé tevékenység:

A jaték Milyen lenne, ha? segiti fantaziankat és kreativitasunkat,
amikor Uj lehetéségeket keresunk. Ez segit abban is, hogy
elmélkedjunk arrol, amiben hiszunk, amit akarunk, amik vagyunk és
amiben reménykedunk. Kulonodsen lehetévé teszi szamunkra, hogy
kivalasszuk azt a "vilagnézetet" vagy "én-latasunkat", amelynek
részesei szeretnénk lenni, vagy hogy reflektaljunk azokra a
gondolatokra és meggy6zdédésekre, amelyeket mar megkaptunk.

Kezdés el6tt hasznos lenne felajanlani egy kis bevezetét a
résztvevbknek. Hasznalhatjuk az el6z6 szoveget a bevezetéshez, és
egyéb informacidkat is sajat tapasztalataink alapjan.
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Ezutdn magyarazzuk el a résztvevéknek, hogy a "Milyen lenne, ha?"
kérdés utan kifejezések, allitasok és feltételezések sora lesz

lathato. Ezutan keérjuk fel 6ket, hogy reflektaljanak és valaszoljanak
azokra, igy csoportos vitat és egyéni észrevételeket kivaltva.

Az alabbi témak hasznosak az efféle elmélkedéshez:
"Milyen lenne, ha...?"
Milyen lenne, ha... . azt hinnénk, hogy az idé nem létezik?

Milyen lenne, ha... a szexualis identitast és a szexualitast
kulturalisan nem el6feltételezné a hagyomanyos "testi-nemi*
koncepcié?

Milyen lenne, ha... nem lennének kulturalis nemi elképzelések,
vagy a tobbféle elképzelést természetesen igazolnak?

Milyen lenne, ha... geopolitikai hatarok soha nem |éteznének?

Milyen lenne, ha... a test barmilyen esztétikajahoz kapcsolodod
szépség fogalma nem létezne?

Milyen lenne, ha... minden szerepnek és funkcionak azonos vagy
egyenld értéke lenne?

Milyen lenne, ha... mindig is azt hittik volna, hogy a Foldon kivul
szamtalan lakott bolygo létezik?

Milyen lenne, ha... a szexualis életnek ugyanolyan nyilvanos
jelentésége lenne, mint az egészseéges taplalkozasnak vagy az
elegendd alvasnak?

Milyen lenne, ha... a kommunikacio fontossagat, szimbolikajat és
jelentését kizarolag cselekedeteinknek és viselkedésunknek
tulajdonitanank, és nem annak, amit verbalisan kozolunk, vagy amit
barmilyen kdzegben mondunk?

Milyen lenne, ha... kulturalisan elfogadhat6 lenne minden
érzelmunket és érzésunket barmilyen 6sszefliggésben vagy
pillanatban kifejezni?

Milyen lenne, ha... ugy éreznétek, vagy szabadsagotokban allna
annak lenni, amit szeretnétek, barmikor, korlatozas nélkul?
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Végul a beszélgetés fejlédése alapjan az egész csoportot kerjuk fel,
hogy vonjon le néhany kovetkeztetést, kiemelve néhany uj teruletet,
allitast vagy feltételezést.

A , Tudatos eszkdzok tartaléka” tevékenység elsd Iépésének
megnyitasa:

Mindenkor kapunk és elemzink egy csomo Uzenetet és informaciot,
amelyeknek részesei is vagyunk, példaul:

- Kozvetlen és kozvetett reklam

- A médiaban szamunkra elérhet6 tartalom, az altalunk megnézett
filmek, meghallgatott zene

- A varosok tipusa, ahol élunk, a szupermarketek és uzletek
elrendezése.

- Trendek

- A jelképek, amelyeket felismerunk, és azok, amelyeket nem
ismerUnk fel teljesen, de amik mégis erés ideologiakat képviselnek.

- Rejtett Gzenetek, olyanok, amelyeket néha nem latunk, hacsak
nem forditunk rajuk kalénds figyelmet, de amelyeket tudattalan
elménk felismer és beépit. Megtalalhatjuk a "rejtett" Uzeneteket,
amelyek sok mindenben megtalalhatok a gyermekfilmektdl kezdve a
nyilvanos nyilatkozatokig.

Noha tobb ezer mas inger vesz korul minket, és mindegyik
Uzeneteket tovabbit és atalakit minket, a szoros kapcsolatainkban
eléfordulé Uzenetek azok, amelyek a legnagyobb hatast gyakoroljak
mindennapi életiinkre és rank, vagyis sajat beszélgetéseinkre és
sajat Uzeneteinkre barmilyen kézegben és térben.

Azonban folyamatos és dsszetett inger-, beszéd- és Uzenetrendszer
vesz korul minket, amelyek ugyanakkor atalakitanak minket.

beszélgetéseink elemzése azt jelenti, hogy elemezzik az
ideologiakat, a jelenlegi és a torténelmi Osszefluggéseket, a
szandékokat és érdekeket, a mikro- és makrokapcsolatokat,
Osszeflggéseket stbEz azt is jelenti, hogy szembeallitiak az
informaciokat, azok szerkezetét, forrasaikat...

Elemezhetjuk a beszélgetést még annak tudataban is, hogy ez egy
Osszetett folyamat. Amikor kivalasztjuk, hogy mit akarunk csinalni,
akkor mar lehetbvé tesszuk.

A helyzet az, hogy nem mindig kénny(; annyi informacié és annyi
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uzenet vesz kordl minket, amelyek meghaladjak annak jelentését,
szimbolikajat és valds kapcsolatait, hogy a kritikai elemzés sok id6t
és eréfeszitést vehet igénybe, de lehetséges!

Néhany konkrét és egyszer( eszkoz, amelyek célja a diskurzusok,
uzenetek... tudatos és tudattalan elménkre gyakorolt hatasanak
megeértése is.

Elso lépés ,,Tudatos eszkozok tartaléka”:

A fenti szakaszban ismertetett bevezet6 hasznos Ilehet a
résztvevokkel folytatott beszélgetés megkezdéséhez.

A fontos hangsuly annak elemzése lesz, hogy az uzenetek,
informaciok és informacidos trendek hogyan hatnak az egyes
résztvevokre. Minden informacié nagy hatassal van rank, akkor is,
ha nem vesszUk észre, vagy ha nincs tudomasunk roéla.

Becslések szerint naponta 3000, évente tobb mint 1 000 000
hirdetési talalatot kap minden ember, és ez csak a hirdetéseket
tartalmazza. Amikor vége a napnak, nehéz megtudni, hogy mi az,
amit elhittunk, vagy mi maradt meg bennunk.

Hasznos lenne minden nap szanni egy kis id6t arra, hogy
elgondolkodjunk: ,Melyek a legfontosabb hiedelmeink jelenleg, és
hogyan hatnak rank most?”, és feltenni a kérdést, hogy ,Ezt
valasztottam-e magamnak? Az életem szamara? Az én valésagom
szamara? Része ez a valésagnak, amelyet felépitettem? "

Az altalanos bevezetés és elmélkedés elott a kovetkezd
eszkodzoket ismertetjlik.

A legfontosabb referenciak a kdvetkez6k lesznek:

1. ,Valami Uzenet hatassal van rank most” vagy ,Olyan informaciét
kapunk, amely valamilyen médon meggy6z minket”.

2. A lehet6 leggyorsabban reflektalnunk kell valamilyen tudatos
eszkozzel vagy modszerrel, hogy képesek legyunk eldonteni,
beépitettik-e ezt az informaciét meggyb6zddéstinkbe, elutasitottuk
vagy atalakitottuk.

A résztvevOk azt gondolhatjak, hogy ez egy egyszer( és automatikus
folyamat, de tobb ezer technikat alkalmaznak, hogy ez a folyamat ne
menjen veégbe. A folyamat soran alkalmaznak marketing
modszereket, érzelmi  blokkold technikakat, kommunikacios
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rendszereket, és felhasznalnak szuggesztiés és manipulacios
modszereket az informaciok terjesztésére.

3. A kovetkezb eszk6zOk a tudatos valasztasunk megkonnyitésére
Osszpontositanak.

1. Hatokor Els6 Eszkoz

A. Beszélgetés-uzenet-kapott informaciok:
Foglaljuk 6ssze egyetlen mondatban

B. Dontés:

- Gondolja, hogy az uzenet-informacié létrehozasara vonatkozdé
dontést tudatosan ismerte az dsszes érintett fél?

- Gondolja, hogy minden érintett fél vallalja a felel6sséget ezért az
uzenetért?

C. Szandék:
- Mit gondol, mire jott Iétre ez az lizenet/informacio?

D. Reflexio:
Milyen gondolatokat, meggy6z6déseket, érzelmeket, érzéseket vagy
viselkedést valt ki o6n szerint ez az Uzenet/informacié az
emberekben?

E. Beérkezett beszéd-luzenet-informacié anyagok:
Foglaljuk 0ssze ujra egyetlen mondatban

2. Hatokor Masodik Eszkoz

A. Bérkezett beszéd-lzenet-informacié anyagok:
Foglalja 6ssze egy mondatban az Uzenet-informacié 6n szerinti
értelmezését

B. Decision:

- Tudatos dontéssel valasztotta-e ezt az Uzenet-informaciot?

- Teljes felel6sséget vallal azért, hogy ez az uUzenet-informacio
hogyan érinti Ont vagy mas embereket Onén keresztiil?

C. Szandék:
- Mire szeretné hasznalni ezeket az informacidkat?

D. Reflexio :
Milyen gondolatokat, meggy6z6déseket, érzelmeket, érzéseket és
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viselkedést valt ki az On szamara ez az izenet-informacié?

E. Bérkezett beszéd-uzenet-informacioé anyagok:
Irja le ujra egyetlen mondatban az On uzenet/informacio
ertelmezését.

3. POM (Part of Me: Az én részem) ESZKOZ
Megszerzett Beszéd-Uzenet-Informacié

1. Megalapozott-e ez az informacio?

2. Ervényesnek gondolom-e?

3. Elfogadom-e, hogy ez a részem lesz? Elfogadom-e, hogy ez
atalakit engem? még ha csak egy kicsit is?

4. Beleegyezem-e, hogy ezeket az informaciokat beépitsem a
hitrendszerembe?

5. Milyen sajat magam altal Iétrehozott vagy atdolgozott Gzenetrél
hatarozok ugy, hogy beépitem a hitrendszerembe?

4. A kénnyed ESZKOZ
Megszerzett Beszéd-Uzenet-Informacié

1. Szerkesszuk az Uzenetet/informaciét teljesen negativ modon
(még inkabb, ha ez is a helyzet)

2. SzerkessziUk az Uzenetet/informaciét teljesen pozitiv moédon (még
inkabb, ha ez is a helyzet)

3. Szerkesszuk at az informaciét/izenetet humorérzékkel - mint egy
mémet vagy poént - (még inkabb, ha ez is a helyzet)

4. SzerkessziUk at az informaciot/Uzenetet ugy, mintha egyaltalan
nem érintene minket (még inkabb, ha ez is a helyzet)

5. Szerkesszik at az informaciét/lizenetet ugy, mintha az teljesen
érintene minket (még inkabb, ha ez igy is van)

6. Szerkesszuk at az Uzenetet/informaciot, mintha meg akarnank
kapni és szeretnénk be is épiteni

5. TIKK TAKK ESZKOZ

Megszerzett Beszéd-Uzenet-Informacié
1. Elfogadom és hitelesitem ezt az Uzenetet/informaciét: Ha ez a
helyzet, akkor munka elvégezve!

2. Nem fogadom el és nem legitimalom ezt az Uzenetet/informaciot:
Szervezd at gondolatilag 6nmagadban rogvest, ahogy szerinted
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helyes és donts.

Masodik Lépés:

Néhany hir-, hirdetés- és Uzenet-fajta példaja felhasznalhaté és
megvalosithatd ezen eszkd6zok némelyikében vagy azok
mindegyikében.

A tanar megmutatja példait, és felkéri a résztvevoket, hogy
alkalmazzak azokat az altaluk kivalasztott vagy preferalt eszkdzok
esetében.

A tanar néhany példat kér a csoporttdl, amiket 6k valasztottak ki.

Tippek: A példaknak kozvetlenll kapcsolodniuk kell a
résztvevOkhoz, hogy ne térienek el teljesen a tartalomuktol,
tarsadalmi kornyezetuktél, igényeiktdl vagy aggodalmaiktol.

A tanulasi eredményeket a tanar a csoportos beszeélgetés szintjének
A tanulasi és mélységeének megértésével hatarozza meg.

eredmények

felmérése, Tovabbi megbeszélések is lehetnek annak eldontésére, hogy a
értékelése gyakornokok hasznaltak-e a megszerzett ismereteket mindennapi
életikben.

Vetitésre rendelkezésre allo tablazatok

Melléklet

MEWB_102
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