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Ebenen der Verhaltenssteuerung: Zusammenfassung

TECHNISCHE

Reflexe und Angeborene Reaktionsprogramme, die in fixer Weise durch spezifische
Instinkte Reizbedingungen ausgelost werden

Motiviertes Modulation von Reaktionsdispositionen durch aktuell angeregte Bedlirfnisse
Verhalten / Triezustande

Assoziatives

Erfahrungsabhangige Veranderung von Assoziationen zwischen Reizen,

Lernen Reaktionen und Konsequenzen

Intentionale Antizipationen u. Bewertung von zukinftigen Handlungseffekten
Handlungen Zielgerichtetheit und Planung

Volition und Antizipation zuklnftiger BedUrfnisse

Selbstkontrolle

Volition und Selbstkontrolle

Unterdrickung aktueller Motivationstendenzen oder Gewohnheiten
zugunsten langfristiger Ziele
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Motivation vs. Volition

Zielselektion Zielrealisierung

(Motivation i.e.S.) (Volition; Handlungskontrolle)

— Auswahl von Zielen aufgrund einer — Realisierung von Absichten
Abwagung von deren Winschbarkeit

und Erreichbarkeit — Aufrechterhaltung und Abschirmung

von Absichten gegen konkurrierende
— Bildung einer verbindlichen Absicht Motivationstendenzen, Ablenkungen
oder Versuchungen

Kuhl, J. (1983). Motivation, Konflikt und
Handlungskontrolle. Heidelberg: Springer.



Das Rubikonmodell der Handlungsphasen

| 'i d

. . s . . , Heinz Peter
— Annahme, dass sich die kognitive Verarbeitung (,Bewusstseinslage”) vor und nach der Heckhausen  Gollwitzer

Bildung einer verbindlichen Absicht qualitativ unterscheidet (Rubikonmetapher)

— ldealtypische Beschreibung der Phasen einer zielgerichteten Handlung

Motivation Volition Volition Motivation
(pradezisional) (praaktional) (aktional) (postaktional)
(@)
c (@)]
35 = n O o S
== (= —
F-le S S 5.
0 = =1 = >
c o c O c =
Q3 = O <
- =5 cc g
Abwagen % Planen Handeln $ Bewerten
\ J g _J 1\ J
Y ~ Y
Realitats- Realisierungs- Realitats-
orientierung orientierung orientierung
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Das Rubikonmodell der Handlungsphasen: Idealtypischer Ablauf

Abwagen
— Auswahl von Zielen aufgrund einer Einschatzung von deren Erreichbarkeit und TS [EERBEY aidiona)  (postaional)
Wunschbarkeit
(o)}
= ()]
— Bildung einer verbindlichen Absicht 2c o2 b3
@ £ 25 23
Planen ¢ 3 25
= €E o
Abwigen é ~ Planen ~ ~  Handeln ~ & Bewerten
— Zeitliche Sequenzierung zieldienlicher Handlungen und Handlungsschritte « P
S = Rt
_ i = Realitats- Realisierungs- Realitats-
Blldung konkreter Vorsatze orientierung orientierung orientierung

— Gelegenheitsvorsatze: Wann u. unter welchen Bedingungen soll Handlung initiiert werden?
— Durchfuhrungsvorsatze: Wie sollen Schwierigkeiten bewaltigt werden?

— Terminierungsvorsatze: Wann soll Handlung beendet werden / ist Ziel erreicht?

Handeln
— Initiilerung und Ausfuhrung der Handlung

— Anstrengungssteigerung und Mobilisierung volitionaler Kontrollprozesse bei Problemen
oder Konflikten

Bewerten
— Vergleich des Handlungsergebnisses mit dem Ziel

— Zielerreichung - Intentionsdeaktivierung

— Diskrepanz zwischen Handlungsergebnis und Ziel > Ursachensuche, Revision des Handlungsplans, ggf.
Auswahl eines anderen Ziels

UNIVERSITAT WS 2020721 Folie 8 Heckhausen, H. (1989). Motivation und Handeln (2. Auflage). Berlin: Springer.
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Bewusstseinslagen und kognitive Verarbeitungsmodi

Funktion

Offenheit fur
Information

Aufmerksamkeits-
fokus

(Un-)Parteilichkeit der
Informations-
verarbeitung

Kompetenz-
einschatzung und
Erfolgserwartung

Realitatsorientierung Realisierungsorientierung

(Abwagende Bewusstseinslage)

(Planende Bewusstseinslage)

moglichst optimale Auswahl von Zielen effiziente Realisierung von Absichten

Offene Verarbeitung potentiell

Selektive Verarbeitung von zielrelevanter

entscheidungsrelevanter Information Information

Aufmerksamkeitsfokus auf entscheidungsrelevante  Aufmerksamkeitsfokus auf realisierungsrelevante
Informationen (WUnschbarkeit und Erreichbarkeit  Informationen (z.B. gunstige Gelegenheiten)

von Zielen)

Unparteiische Verarbeitung von positiven und Parteiische Verarbeitung der positiven Anreize des

negativen Anreizen

gewahlten Ziels

Realistische Einschatzung der Erreichbarkeit von Optimistische Einschatzung der Erreichbarkeit des

Zielen
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gewahlten Ziels, um Selbstverpflichtung nicht zu
gefahrden

Gollwitzer, P.M., & Bayer, U. (1999). Deliberative versus implemental mindsets in the control of action. In S.
Chaiken & Y. Trope (Hrsg.), Dual process theories in social psychology (S. 403-422). New York: Guilford.



Bewusstseinslagen wirken inhaltsunspezifisch

Hypothese

— Bewusstseinslagen beeinflussen den Modus der Verarbeitung von Informationen, selbst wenn die Informationen
in keinem inhaltlichen Bezug zu der aktuellen Entscheidung oder Handlung stehen, durch die die Bewusstseinslage
induziert wird

Experimentelle Uberprifung
— Induktion einer abwagenden oder planenden Bewusstseinslage

— Messung der Effekte der Bewusstseinslage auf die Informationsverarbeitung in einer Aufgabe, die in keinem
inhaltlichen Bezug zu der Entscheidung oder Handlung hat, mit der die Bewusstseinslage induziert wurde
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Empirische Evidenz: Erinnern bewusstseinslagenkongruenter Information

Hypothesen

— Abwdgende Bewusstseinslage: es werden bevorzugt Informationen aus dem
Gedachtnis abgerufen, die sich auf die Winschbarkeit und Erreichbarkeit von
Zielen beziehen

— Planende Bewusstseinslage: es werden bevorzugt Informationen abgerufen, die
sich auf die Verwirklichung von Zielen beziehen
Induktion der Bewusstseinslagen

— Abwdgen: Probanden sollten zwischen Materialien fur einen Kreativitatstest
auswahlen, ohne sich bereits zu entscheiden

— Planen: Probanden sollten sich verbindlich fUr ein Material entscheiden

Enkodierungsphase

— Probanden sahen 8 Dias mit Portraits von Personen, die angeblich Gber eine
Entscheidung nachdachten, zusammen mit jeweils vier Satzen:

— Abwadgungsbezogen: Zwei Argumente flr bzw. gegen die Entscheidung
— Planungsbezogen: Zwei Satze, die sich auf die Realisierung der Handlung bezogen

Gedachtnistest (nach 5 minutiger Ablenkungsaufgabe)
— Darbietung der Dias mit den Anfangen der vier Satze (,Es ware schon, weil...")
— Probanden sollten Satzanfange mit den zuvor gezeigten Satzen erganzen
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Anzahl erinnerter Informationen

Abwagungsbezogene Inhalte

M Realisisierungsbezogene Inhalte
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|

Abwagen Kontrolle Planen

Gollwitzer, P., Heckhausen, H. & Steller, B. (1990). Journal
of Personality and Social Psychology, 59, 1119-1127.



Empirische Evidenz:

Bewusstseinslagenkongruente gedankliche Assoziationen

Hypothese: Je nach Bewusstseinslage sollten Personen mehr abwagungs-
oder mehr planungsbezogene gedankliche Assoziationen produzieren

Induktion der Bewusstseinslagen

— Abwagend: Probanden sollten Uber personliches Entscheidungsproblem
nachdenken, bei dem sie noch unentschieden waren

— Planend: Probanden sollten DurchfUhrung eines verbindlich vorgenommenen
Projekts planen

— Kontrollgruppe: Keine Induktion

Aufgabe zur Messung gedanklicher Assoziationen

— Probanden sollten, Marchen, die an einer kritischen Stelle abbrachen, weiter
erzahlen

— Inhaltsanalyse der produzierten Texte bzgl. Anzahl abwagungs- und
planungsbezogener Inhalte

Ergebnis:

— Die produzierten Geschichten enthielten mehr bewusstseinslagenkongruente
Inhalte, obwohl die Marchen in keiner inhaltlichen Beziehung zu dem
Entscheidungsproblem standen, mit dem die Bewusstseinslagen induziert worden
waren
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Abwagen Kontrolle Planen

Gollwitzer et al., 1990, Exp. 2



Empirische Evidenz: Offenheit der Informationsaufnahme

Beeinflussen Bewusstseinslagen die Breite vs. Enge der Bliite
Aufmerksamkeit? Die Universitat Kiel wurde 1665 von Herzog
Christian von Schleswig-Holstein gegriindet
Hypothesen: o
— Abwagende Bewusstseinslage:
— Breites Spektrum potentiell entscheidungsrelevanter Information wird N o
verarbeitet > Aufmerksamkeit sollte breit verteilt sein = inzidentelle Unerwarteter Rekognitionstest fur die
Information wird enkodiert inzidentellen Substantive

— Planende Bewusstseinslage

U) —
— es wird selektiv Information verarbeitet, die relevant fur die Zielrealisierung sind GE) 84
(z.B. gunstige Gelegenheiten) > Aufmerksamkeit sollte eng fokussiert sein > % = 8,2 -
inzidentelle Information wird weniger gut enkodiert =9 8
O c
X 7,8 -
Versuchsablauf =8 ¢
O — )
— 6 Dias mit jeweils einem Satz, den die Probanden sich einpragen sollten < 74 -
(zentrale Information) < B 7.2
— Auf jedem Dia waren 2 irrelevante Substantive (inzidentelle Information) = 7
6,8 \ \ \

Abwagen Planen Kontrolle

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion ' .
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Empirische Evidenz: Realisierungsorientierung und Kontrollillusionen

Hypothesen
— Personen in abwagender Bewusstseinslage schatzen Kontrolle Gber Ereignisse 250, 750,
realistisch ein (Realitatsorientierung)
— Personen in planender Bewusstseinslage Uberschatzen eigene Kontrolle
(Realisierungsorientierung) |
0 0,
Kontingenzlernaufgabe @ 25% 75%

— Serie von Trials, in denen Probanden frei entscheiden kann, ob sie eine Taste
dricken oder nicht

— Nach dem Tastendruck leuchtet entweder ein Licht auf oder nicht o 60 1

— Das Licht ist véllig unabhéngig vom Tastendruck S 90 -

— Probanden sollten am Ende einschatzen, wie viel Kontrolle sie Gber das Licht hatten g 40 -

Induktion der Bewusstseinslagen é 30 -

— Abwdgend: Probanden sollten Uber persdnliches Entscheidungsproblem nachdenken % 20 -

— Planend: Probanden sollten DurchfUhrung eines Projekts planen, dass sie sich o 10 -
bereits vorgenommen hatten & 0 ‘ ‘

— Kontrollgruppe: Keine Induktion Abwagen Planen Kontrolle

Bewusstseinslage

UNIVERSITAT s 2020721 on the illusion of control. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 531-542.
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Zusammenfassung

Abwagende und planende Bewusstseinslagen sind mit unterschiedlichen Modi der
Informationsverarbeitung assoziiert

— Abwagen: realitatsorientierte Verarbeitung
— Planen: realisierungsorientierte Verarbeitung

Evidenz

— Erinnern bewusstseinslagenkongruenter Information

— Bewusstseinslagenkongruente gedankliche Assoziationen
— Offenheit der Informationsaufnahme

— Kontrolliberzeugung

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
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Effekte der Bewusstseinslagen des Abwagens und Planens

Abwéagende Bewusstseinslage Planende Bewusstseinslage
Auswirkungen auf das Niedrige Selbstwerteinschatzung Hohe Selbstwerteinschatzung
S L Auf positiven Eigenschaften (z. B. Intelligenz, Auf positiven Eigenschaften (z. B. Intelligenz,
Kreativitat) schatzt man sich etwas besser ein als Kreativitat) schatzt man sich deutlich besser ein als
vergleichbare andere Personen vergleichbare andere Personen
Eigene Vulnerabilitat gegentiber kontrollierbaren Eigene Vulnerabilitat gegentiber kontrollierbaren
und nicht kontrollierbaren Risiken wird hoch und nicht kontrollierbaren Risiken wird niedrig
eingeschatzt eingeschatzt
Auswirkungen auf die Offenheit fur Informationen aller Art Bevorzugte Verarbeitung von Informationen, welche
Informationsverarbeitung die Realisierung eines Vorhabens unterstiitzen
Gedanken drehen sich generell um ,abwagendes” Gedanken drehen sich generell um ,planendes”
Verhalten Verhalten
Gute Erinnerung an abwagendes Verhalten von Gute Erinnerung an planendes Verhalten von
anderen Personen anderen Personen
Breit gestreute Aufmerksambkeit Zentral fokussierte Aufmerksamkeit
Auswirkungen auf Optimismus/ Gering ausgepragtes Geflihl von Kontrolle tiber Illusionares Gefiihl von Kontrolle tGiber
Pessimismus unkontrollierbare Ereignisse unkontrollierbare Ereignisse
Realismus hinsichtlich zukiinftiger eigener Optimismus hinsichtlich zukilnftiger eigener
Leistungen Leistungen
Vergleichsweise negative Beurteilung der eigenen Vergleichsweise positive Beurteilung der eigenen
Partnerschaft/des Partners Partnerschaft/des Partners
Auswirkungen auf die Motivation Verringerte Ausdauer bei der Umsetzung eines Erhohte Ausdauer bei der Umsetzung eines
Vorhabens Vorhabens

UNIVERSITAT WS 2020/21 Folie 22
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Zielintentionen versus Vorsatze (Implementierungsintentionen)

Zielintentionen: spezifizieren angestrebten Zielzustand
—"“lIch will die Prufung bestehen”

Vorsatze: Wenn-Dann-Regeln, die spezifizieren, wann und wie Ziel erreicht werden soll
—“Wenn ich vom Sport nach Hause komme, dann arbeite ich das nachste Kapitel des Lehrbuchs durch

n

Hypothese: Vorsatze fordern die Verwirklichung von Absichten

— (Vgl. das sog. Gesetz der speziellen Determination (N. Ach, 1935) : “Je spezieller der Inhalt einer
Determination ist, desto rascher und sicherer wird die Verwirklichung erreicht.”)

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion . Gollwitzer, P. M. (1999). Implementation intentions: Strong effects of
olle
@ BQ'E‘Q%RES,JTAT \é\/rSOfZ.(l)DZr(.)/TeromaS Goschke simple plans. American Psychologist, 54(7), 493-503.



Forderung der Absichtsrealisierung durch Vorsatze

Probanden
— nannten personliche Vorhaben, die sie in den Weihnachtsferien erledigen wollten (Exp. 1) oder
— erhielten Auftrag, einen Bericht Uber den Weihnachtsabend schreiben (Exp. 2)

Intentionsinduktion
— Vorsatzgruppe: Sollte konkreten Vorsatz bilden, wann Absicht ausgefuhrt wird
— Kontrollgruppe: Kein Vorsatz

Ergebnisse
—Vorsatzgruppe verwirklichte Ziel doppelt so haufig wie Kontrollgruppe

— Analoge Effekte in alltdglichen Kontexten (z.B. Befolgung arztlicher Anweisungen; Einnahme von
Medikamenten (z.B. Sheeran & Orbell, 1999).

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Gollwitzer, P. M. & Brandstatter, V. (1997). Implementation intentions and effective goal

UNIVERSITAT WS 2020/21 Folie 24 pursuit. Journal of Personality and Social Psychology, 73, 186-199.
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Vorsatze und die Kontrolle unerwunschten Verhaltens

Kontrolle unerwiinschten Verhaltens

Vorsatze, welche das unerwiinschte Denken, Fiihlen und Handeln
unterdriicken (,Suppressionsvorsatze”)

- Hemmung automatischer Aktivierung von Stereotypen (z. B.
Altersstereotyp, Frauenstereotyp)

- Hemmung vorurteilsbehafteter Reaktionen (z. B. Benachteiligung von
Frauen in Mannerberufen wird aufgehoben)

- Ablenkung wahrend komplexer Aufgaben wird kontrolliert (z. B.
Ablenkung durch Werbefilme wahrend mathematischer Aufgaben)

- Kontrolle impulsiven Verhaltens bei Kindern mit ADHS (z. B.
Stoppreaktion wahrend einer Reaktionszeitaufgabe wird gefordert)

Vorsatze, welche unerwiinschtes Verhalten durch antagonistisches
Verhalten ersetzen

- Hemmung automatischer Aktivierung von Vorurteilen (z. B. Vorurteile
gegenliber Obdachlosen)

— Kontrolle negativer Emotionen (z. B. Ekel)

- Gesundheitsschadliches Verhalten wird kontrolliert (z. B. Zigaretten-
und Alkoholkonsum)

Vorsatze, welche die erwiinschte Handlung von unerwiinschten in-
ternen und externen Einflliissen abschirmen

- Nachteilige Kontexteinfliisse werden ausgeblendet (z. B.
Deindividuierung, konkurrierende Zielaktivierungen, Framingeffekte)
- Nachteilige Selbstzustande werden blockiert (z. B.
symbolische Unvollkommenheit, Stimmung, verminderte
Selbstregulierungskapazitat)

Fordern erwiinschten Verhaltens

Vorsatze, welche die Initiierung und Durchfiihrung zielférderlicher
Handlungen unterstiitzen

- Argumente gegen rassistische AuBerungen werden schneller genannt

- Erhéhung der Wahrscheinlichkeit, an Krebsvorsorgeuntersuchungen
teilzunehmen (z. B. Mammografie)

- Verarbeitung stereotypinkonsistenter Informationen trotz kognitiver
Belastung (z. B. bei kognitiver Belastung der zentralen Exekutive)

Vorsiatze, welche die Persistenz zielforderlicher Handlungen
unterstiitzen

- Regelmalig Einnahme von Vitamintabletten und lebensnotwendigen
Medikamenten wird unterstiitzt

- Unterstltzung schwieriger Patientengruppen bei der Durchfiihrung
von schwierigen Alltagshandlungen (z. B. Drogenabhangige, die einen
Lebenslauf verfassen sollen)

— Durchfiihrung sportlicher Ubungen im Rehabilitationsbereich wird
gefordert (z. B. nach Hiftgelenksoperationen)

Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
WS 2020/21
Prof. Dr. Thomas Goschke
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Vermutete Mechanismen, die den Effekten von
Implementierungsintentionen zugrundeliegen

Implementierungsintentionen verknupfen beabsichtigte Handlung mit Ausfuhrungsbedingungen
Spezifizierte Gelegenheit (,wenn”)

— Mentale Reprasentation relevanter Situationsmerkmale sind m Gedachtnis hoch aktiviert

— Gelegenheiten werden bevorzugt wahrgenommen und ziehen automatisch Aufmerksamkeit auf sich
Beabsichtigte Handlung (,dann”)

— Handlung wird automatisch durch reizseitige Ausfuhrungsgelegenheit aktiviert oder ausgelost

— Kontrolle der Handlungssteuerung wird an Umweltreize ,,abgegeben” (delegation of control)
Erklart die Effekte von Implementierungsintentionen:

— Wahrnehmung der spezifizierten Gelegenheit wird geférdert
— Intendierte Handlung wird automatisch aktiviert / ausgeldst

— Implementierungsintentionen haben ahnliche Effekte, wie sie sonst bei der Automatisierung durch haufiges Uben
einer Reiz-Reaktions-Zuordnung zu beobachten sind

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2018

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion ' Gollwitzer, P.M. (1999). Implementation intentions: The strategic preparation of
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Rubikonmodell: Kritik und offene Fragen

Vernachlassigung individueller Unterschiede (z.B. Lage- vs. Handlungsorientierung)

Problem der Balance von Realitats- und Realisierungsorientierung

— adaptive Handlungssteuerung erfordert Balance zwischen Abschirmung von Zielen und flexiblem
Wechseln zwischen Zielen (Persistenz-Flexibilitats-Dilemma,; Goschke, 2000, 2003, 2012).

— Hintergrunduberwachung: Verarbeitung potentiell relevanter Reize, die u.U. einen Zielwechsel
erfordern

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
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Kontrolldilemmata: Antagonistische Anforderungen bei der

Handlungssteuerung

kognitive Stabilitat

Persistenz

Aufrechterhaltung und
Abschirmung von Zielen

Unterdriickung inadaquater
Reaktionen

Abschirmung
zielgerichtete Reizselektion

Inhibition irrelevanter oder
storender Reize

]

- Perseveration

- reduzierte Hintergrund-
Uberwachung

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
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Persistenz-
Flexibilitats-
Dilemma

Abschirmungs-
Uberwachungs-
Dilemma

kognitive Flexibilitat

Flexibilitat
flexibles Wechseln zwischen
Zielen

Umkonfigurierung von
Reaktionsdispositionen

Uberwachung
reizinduzierte Zielwechsel

Uberwachung potenziell
bedeutsamer Reize

4

- Impulsivitat
- Ablenkbarkeit und Interferenz

Aus: Misseler (Hrsg.), Allgemeine Psychologie, 2. Auflage

© Spektrum Akademischer Verlag GmbH 2008

Adaptive Handlungssteuerung
erfordert eine dynamische,
kontextsensitive Balance zwischen
gegensatzlichen Kontrollmodi

Kontrollmodi sind mit
komplementaren Vorteilen und
Kosten verbunden

Aktuelle Forschungsfrage ist, wie
die Balance zwischen
gegensatzlichen Kontrollmodi
reguliert und an wechselnde
Bedingungen angepasst wird

Goschke, T. (2013). Volition in action: Intentions, control dilemmas and the dynamic regulation of cognitive control In W.

Folie 34

Prinz, et al. (Eds.), Action science: Foundations of an emerging discipline (pp. 409-434). Cambridge, MA: MIT Press.

Goschke, T., & Bolte, A. (2014). Emotional modulation of control dilemmas. Neuropsychologia, 62, 403-423.
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Motivations- vs. Volitionstheorien

Erwartung-Wert-Theorien
— Fokussieren auf die Selektion von Zielen aufgrund von Einschatzungen ihres subjektiven Werts und ihrer
Erreichbarkeit
— Rationale Entscheidungsregel: Wahle das Ziel, bei dem das Produkt von Wert und Erfolgserwartung am grof3ten ist

Volitionstheorien
— Fokussieren auf Prozesse, die der Realisierung von Zielen zugrunde liegen, insbesondere wenn bei der

Zielverfolgung Konflikte zwischen Absichten und kurzfristigen Versuchungen oder Gewohnheiten auftreten

— Menschen tun nicht immer das, was sie sich vorgenommen haben oder als verntnftig erachten

— Kurzfristige Anreize und aktuelle Bedurfnisse kdnnen zu impulsivem Verhalten fuhren, dass im Widerspruch zu langfristigen
Zielen steht

— Verhalten kann durch starke Gewohnheiten bestimmt sein, die im Widerspruch zu vernunftigen Abwagungen und Absichten
stehen
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Intertemporale Entscheidungskonflikte

SPATER

SINSEON CESERAL'S WARANG. Cgaree -
Semoke Cen ide

JETZT
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Warum tun wir nicht immer das was wir wollen?

Alltagsbeispiele
— Zahnarztbesuch aufschieben
— Diat nicht einhalten
— Fernsehen obwohl man sich vorgenommen hat, Sport zu treiben
— Unangenehme Aufgaben aufschieben
— etc.

Klinische Beispiele
— Sucht
— Pathologisches Spielen
— Angste
— Zwange
— Depression
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Societal relevance of deficient self-control

Number of U.S. deaths from behavioral

causes
450 435

4004
3504
3004
250+
200+
150+
100+

No. of Deaths (thousands)

50

Sexual Alcohol Motor  Guns Drug  Obesity Smoking
Behavior Vehicle Induced  and
Inactivity

Proportional Contribution to Premature Death

Social
Genetic circumstances
predisposition 15%
309

Environmental
exposure
5%

Health care
10%

Behavioral patterns
40%

Gl ~ GA
SLUTNTOCUcCT, 5. A,
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Alltagliche Selbstkontrollkonflikte

240 junge Erwachsene (146 weiblich; mittleres Alter 22.2; SD = 1.8)

1 Woche 8 x taglich Erlebnis-Stichproben zu momentanen
Bedurfnissen und Selbstkontrollkonflikten

Question 2/3 Tt Question 2/3 e Question 2/3

Hatten Sie in den letzten 60 Stand das Bediirfnis im Konflikt Haben Sie dem Bediirfnis
Minuten das Bediirfnis, eine zu lhren langfristigen Zielen? nachgegeben oder ihm
bestimmte Handlung auszufiihren? widerstanden?

Alkohol trinken v JA v Nachgegeben v

Arbeiten v NEIN Widerstanden

Shoppen

Essen

Schlafen

taking care of your children

— Weitere Ratings:
— Art des Bedurfnisses
— Starke des Bedurfnisses
— Starke des Konflikts
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« 78% (N=10370) der Abfragen wurden
beantwortet

e 72% (N=7447) davon: aktuelles
Verlangen wurde berichtet

Eating

Drinking (no Alcohol)
Bathroom
Sleeping

Resting
Socializing
Internet

v

Smaking

Gaming
Exercising

Sex

Drinking (Alcohol)
Buying
Misbehaving
Retreating

Other Substance
Gambling

Other

Number of Occasions

500 1000 1500 2000

BDesires @Conflicts OSCFs

Wolff, Kronke, Venz, Kraplin, Buhringer, Smolka & Goschke
(2016): Journal of Experimental Psychology: General



Alltagliche Selbstkontrollkonflikte

Selbstkontrollfehler
(Konflikthaltiges
Bedurfnis ausgefuihrt)

19%

Konfliktfreies
Bedurfnis
ausgefuhrt...

Erfolgreiche
Selbstkontrolle
(Konflikthaltiges...

Konfliktfreies

Bediirfnis nicht
ausgefihrt...
BEI(I:\II-IENI'\'ISI(':I'IE Vorlesung Motivtion, Voliton, Emotion s Wolff, Kronke, Venz, Kr{aiplin, BUhringer, Smolka & Goschke
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke (2016): Journal of Experimental Psychology: General
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In 2 Jahren +
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Zeitliche Abwertung (delay discounting) und Praferenzumkehr

Zeitliche Diskontierung

« Der Wert einer Belohnung wird umso starker
abgewertet, je weiter sie in der Zukunft liegt

Subijective value

6 12 18 24 30
Months

LEARNING AND BEHAVIOR 2e, Figure 7.12 (Part 1)
© 2016 Sinauer Associates, Inc.
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Praferenzumkehr

Liegen beide Belohnungen in der Zukunft, wird die gro3ere
spatere Belohnung praferiert

Ist die kleinere Belohnung sofort verfugbar, wird sie der
grofBeren spateren Belohnung vorgezogen

Subjektiver Wert

Beide Belohnungen
noch weit in der Zukunft

Spater+grolRer

lllllllllllllllllllllllllllllll Teasvennsn

Fruher+kleiner

-----------------------------------

---------------------------------------------------

T Zeit IAt

Kleine Belohnung
ist sofort verfiigbar



Praferenzumkehr

SUBJEKTIVER WERT

Beide Belohnungen ZEIT Kleine Grol3e
weit in der Zukunft Belohnung Belohnung
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Konflikte zwischen aktuellen und antizipierten zukunftigen Bedurfnissen

Im Zuge der Evolution héherer kognitiver
Funktionen wurden phylogenetisch dltere
(emotionale und motivationale) Systeme der
Verhaltenssteuerung nicht ausgeldscht

Diese Systeme erfullen nach wie vor wichtige
adaptive Funktionen (Bsp. Furcht)

In modernen Umwelten kann es zu Konflikten
zwischen kurzfristigen Anreizen oder emotionalen
Bewertungen und antizipierten langfristigen Zielen
kommen (Bsp. Verlangen nach kalorienreicher
sulRer Nahrung vs. langfristige Gesundheit)

Unsere Entscheidungen und Handlungen sind das
Resultat der Interaktion und Konkurrenz multipler
Bewertungs- und Kontrollsysteme
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Antizipation
zukunftiger
Bedurfnisse

‘

Ziel-
reprasentationen

ﬁ 4>
Q
g —
Sensoren ﬁ Effektoren

Aktuelle angeregte
Bedurfnisse




Zwei-Systeme-Hypothese

Impulsives System Reflektiertes System

— Sensitiv far unmittelbar verflugbare — Vermittelt Antizipation zukUnftiger
Belohnungen/ Bestrafungen Belohnungen/Bestrafungen

— Anreizmotivation durch sofortig verfugbare — Unterdrickung aktueller emotionaler
Belohnung Reaktionen

— u.a. Amygdala, Striatum, N.acc. — PFC, ACC, OFC, Hippokampus

— Affektives vs. deliberatives Entscheidungssystem (Loewenstein, 1996; Gifford, 2002);

— ,hot”vs. ,cool” system (Metcalfe & Mischel, 1999)

— impulsiv-reflexives vs. deliberativ-reflektierendes System (Bechara, 2006; Strack & Deutsch, 2004; Lieberman et al., 2005)
— intuitiv-emotionales vs. analytisches System (kahneman, 2003; Bolte, Goschke & Kuhl, 2003; Goschke & Bolte, 2002).
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Neuronale Korrelate intertemporaler Entscheidungen

Probanden wahlten im Scanner in jedem Trial zwischen einem kleineren friheren und einem grofReren spateren
Geldbetrag

Probanden wurden informiert, dass eine zufallig ausgewahlte Entscheidung tatsachlich umgesetzt wiurde

Hirnregionen die durch Hirnregionen, die unabhingig Wahlten Probanden die groi3ere spatere
Entscheidungen aktiviert wurden, die von der Zeitdistanz der Belohnung, ging die mit hoherer Aktivierung
eine sofort verfiigbare Entscheidungsoptionen aktiviert prafrontalen und parietalen Kortexregionen
Belohnungsoption beinhalteten wurden im Vergleich zu limbischen Regionen einher
o 005 Prafrontal- und
O C .
t 3 Parietalcortex
@ G
T 5 0
€T Limbische
§ En Regionen
® 0,05
Ventral Meqlial D_orsolatgral prefrontal cortex Kleine sofo rtige GriBere spatere
striatum orbitofrontal Cortex Right parietal cortex C Belohnung gewshlt  Belohnung gewahit

Lateral orbitofrontal cortex

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion )
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Kuhls Handlungskontrolltheorie

Unterscheidung zwischen
— Prozessen der Zielselektion (Motivation)
— Prozessen der Zielrealisierung und Handlungskontrolle (Volition)

Realisierung von langfristigen Zielen ist schwierig
— wenn Absichten oder langfristige Ziele in Konflikt zu aktuellen Bedurfnisses oder konkurrierenden
Motivationstendenzen stehen oder starke Gewohnheiten unterdruckt werden mussen

Volitionale Kontrollprozesse (Handlungskontrollstrategien) haben die Funktion
— die Aufrechterhaltung und Realisierung von Absichten in Konfliktsituationen zu unterstitzen, in denen innere oder

aul3ere Widerstande zu uberwinden sind
— Absichten gegen konkurrierende Motivationstendenzen, Gewohnheiten oder Versuchungen abzuschirmen

Volitionale Prozesse
— Volitionale Prozesse verstarken ,die mit einem Vorsatz kompatiblen Reaktionstendenzen, so dal3 sie anstelle der

zunachst starkeren gewohnheitsmalRigen oder impulsiven Reaktionen ausgefuhrt werden kénnen”

Kuhl, J. (1983). Motivation, Konflikt und Handlungskontrolle. Heidelberg, New York & Tokyo: Springer.
Kuhl, J. (1996). Wille und Freiheitserleben. Formen der Selbststeuerung. In J. Kuhl & H. Heckhausen (Eds.), Enzyklopddie der Psychologie.

Vorlesung Motivation, Volition, Emotion (pp. 665-765). Gottingen: Hogrefe.
' ' Kuhl, J. (2018). Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung. In J. Heckhausen & H. Heckhausen (Eds.), Motivation und Handeln (5.

TECHNISCHE
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Handlungskontrollstrategien

Strategie

Aufmerksamkeits-
kontrolle

Beschreibung

Aufmerksamkeit auf solche Information fokus-
sieren, die fur Zielrealisierung forderlich ist

Beispiel

In einem Konfliktgesprach in der Mimik des
Gesprachspartners auf versohnliche Signale
achten

Enkodierungskontrolle

Solche Merkmale von Reizen abspeichern, die
sich auf eine aktuelle Absicht beziehen

Bei einem Text nur die Inhalte abspeichern,
die flr das Referat relevant sind

Motivationskontrolle

Sich die positiven Anreize des Ziels vor Augen
halten

An die schonen Seiten der Zielerreichung
denken

Emotionskontrolle

Sich in einen emotionalen Zustand versetzen,
der der Zielrealisierung zutraglich ist

Sich nach einem Misserfolg durch eine ange-
nehme Aktivitat emotional wieder aufrappeln

Umweltkontrolle

Aus seiner Umgebung ablenkende Reize ent-
fernen

Das Handy ausschalten, um beim Lernen nicht
gestort zu werden

Aus: Brandstatter, V., Schiler, ., Puca, R. M. & Lozo, J. (2018). Motivation und Emotion.
Allgemeine Psychologie fiir Bachelor. © Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2018
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Umweltkontrolle und praventive Selbstverpflichtung (,,precommitment”)

Herstellen von Umweltbedingungen, die es erleichtern,
Absichten zu realisieren

Mallnahmen, um die eigenen zuklnftigen
Handlungsoptionen so einzuschranken, dass es weniger
wahrscheinlich wird, in eine Versuchungssituation zu
geraten oder einer zukunftigen Versuchung
nachzugeben

Beispiele

— Situationen vermeiden, die Anreize fur unerwunschtes
Verhalten beinhalten (z.B. Spielsalon bei Person mit
problematischem Spielverhalten)

— Praventive Umweltkontrolle (z.B. Person, die eine Diat
einhalten mochte und tagsuber keine SURigkeiten kauft,
weil sie weil3, dass sie abends HeilRhunger auf Schokolade
bekommt)

Bestandteil verhaltenstherapeutischer
Selbstkontrolltrainings (Kanfer, 1996).

sassA)[) 1adeiq Woqioy

(6061) suaag ay1 puv
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Aufmerksamkeitskontrolle reduziert impulsive Entscheidungen

Health Fe Bl Re i

Block BREEIGGES & ’

Decision scale

Taste '
Block Consider the
tastiness PNy
Decision scale Decision scale
Natural
Block decisions

naturally

Decision scale Decision scale

Block cue Food item Feedback Fixation Food item
5 sec Max 3 sec 0.5 sec 4-9 sec Max 3 sec
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Aufmerksamkeitskontrolle reduziert impulsive Entscheidungen

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

80

60

40

20

Aufmerksamkeitsfokus:

I Gesundheit
I Kontrollbedingung
Geschmack

Gesund - Nicht lecker Ungesund - Lecker

Vorlesung Motivation, Volition, Emotion

WS 2020/21 Folie 82
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BA 47/46

Erhohte Aktivierung
in

Regionen des
lateralen PFC bei
Fokussierung der
Aufmerksamkeit
auf
Gesundheitsfolgen

Hare et al. (2011). Journal of Neuroscience



Aufmerksamkeitskontrolle und Belohnungsaufschub
(Mischel, 1972, 1996)

Belohungsaufschubparadigma

— Kindern wird erklart, dass sie eine attraktive Belohnung (z.B. SuSigkeit) erhalten, wenn sie warten, bis der
Versuchsleiter zuruckkommt

— Die Kinder kdnnen der Versuchsleiter vorher mit einer Klingel zurtckrufen, erhalten dann aber nur eine weniger
attraktive Belohnung

Kinder warten langer, wenn sie Uber metakognitives Selbstkontrollwissen verfugen
— Aufmerksamkeit auf etwas anderes lenken
— Versuchungsquelle (SuBBigkeit) nicht anschauen
— sich vorstellen, es sei nur ein Bild
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Langfristige Korrelate des Belohnungsaufschubs

10 Jahre nach dem Belohnungsaufschub-Experiment
schatzten Eltern die Personlichkeit ihrer Kinder ein

— Fragebogen zur kognitiven und sozialen Kompetenz
— Z.B. Fahigkeit, Freundschaften zu bilden, Probleme zu bewaltigen

— Personlichkeitsfragebogen (California Q-Set)

— Verbale Flussigkeit, sprachliche Ausdrucksfahigkeit;
vorausschauendes Denken und Planen

Kinder, die im Alter von 4 langer auf die Belohnung gewartet
hatten,

— zeigten bessere Schulleistungen

— waren sozial kompetenter

— waren sprachlich versierter

— waren konzentrierter bei einer Sache

— neigten mehr zum Vorausplanen

— konnten besser mit Frustration und Stress umgehen
Korrelationen mit der Wartezeit im Belohnungsaufschub-
Experiment waren nur signifikant fur die Bedingung, in der

— die Belohnung (SuRigkeit) sichtbar gewesen war (hohe Versuchung)

— die Kinder keine explizite Selbstkontrollinstruktion erhalten hatten
(“Versuche an etwas anderes zu denken”), sondern spontan
Ablenkungsstrategien eingesetzt hatten

TECHNISCHE
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Table 3

Correlations Between Preschool Delay Time and the Parents Q-Sort

Ratings on Items Judged Relevant

California Child Q-sort items

Mean

Spontaneous
ideation

Suggested
ideation

Rewards Rewards Rewards Rewards
relevance exposed obscured exposed obscured

Is persistent in activities; does not give up easily.

Is planful, thinks ahead.

Is creative in perception, thought, work, or play.

Is attentive and able to concentrate.

Is reflective; thinks and deliberates before
speaking or acting.

Uses and responds to reason.

Is stubborn.

Is unable to delay gratification, cannot wait for
satisfactions.

Tends to go to pieces under stress, becomes rattled
and disorganized.

Overreacts to minor frustrations; is easily irritated
and/or angered.

Becomes anxious when the environment is
unpredictable or poorly structured.

Sample size

21
36*
03
39**

22

43

.02
—.34*

~.34%

-.04
~.01
.03
.06

—-.15
03
-.06
21
.08
06

-.09
50

29
A9
14
05

—.18
-.05
~.14

09

A8
09
-.10
27

.16

27
-.04

-.30

=45
35

*p<.05. *™p<.0l,

Mischel, Shoda, & Peake (1989). Journal of Personality and Social Psychology, 54, 687-696.



Behavioral and neural correlates of delay of gratification 40 years later

Knapp 60 Probanden (Alter Mitte 40), die vier Jahrzehnte
zuvor als Vorschuler an einem Experiment zum
Belohnungsaufschub teilgenommen hatten

Go/NoGo-Aufgabe

— "cool task”: neutrale mannliche und weibliche Gesichter als
Go- vs. Nogo-Stimuli

— “hot task”: angstliche und gltckliche Gesichter als Go- und
Nogo-Stimuli

Wenn emotionale Gesichter als Nogo-Stimuli dienten,
machten Probanden, die als Kind schlecht Belohnung
aufschieben konnten, mehr Fehler als gute “Aufschieber”
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20% OHigh delayers

M [ ow delayers

15%

10%

False Alarm Rate

5%

Cool Task Hot Task

Casey, B. J., Somerville, L. H., Gotlib, I. H., Ayduk, O., Franklin, N. T.,
Askren, M. K., . .. Shoda, Y. (2011). PNAS, 108(36), 14998-15003.



Behavioral and neural correlates of delay of gratification 40 years later

IFG
g Aktivierung im rechten inferioren
& = Frontalcortex (= Teil eines Netzwerkes,
g das Reaktionsinhibition vermittelt)
2 o4- war assoziiert mit korrekter
@ I Unterdrickung der Reaktion in Nogo-
0 ———— Trials im Vergleich zu korrekten Go-
R Reaktionen
rial Type
03 T
02 +
o
2
g BHigh delayers Gute im Verglelch. Zu sch'lechten
o o1y mLow delayers “Agfsch|ebern" zeigten einen |
5 grof3eren Aktivierungsunterschied im
@ . | | inferioren Frontalcortex zwischen
Nogo- und Go-Trials
-01 —
Go Trials Nogo Trials
TECHNISCHE  Vorlesung Motivation, Volition, Emotion i Casey, B.]., Somerville, L. H., Gotlib, I. H., Ayduk, O., Franklin, N. T,,
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Exekutive Kontrollifahigkeiten als Moderator
impulsiver und selbstkontrollierter Entscheidungen
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Kognitive Kontrollfahigkeiten als Moderator impulsiver und
selbstkontrollierter Entscheidungen

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Explizite
p Selbstkontrollziele
(,reflektierte Verarbeitung®) Aufrechterhaltung von
Zielen; Aufmerksamkeits-
l kontrolle
| . Exekutive Kontroll- y
Stimulus Konflikt > Verhalten
kompetenzen N
T Unterdrtckung
Implizite affektive impulsiver Reaktionen

: Einstellungen
(,impulsive Verarbeitung®)

Geringe Kontrollkompetenz - GrolRRerer Einfluss automatischer/impulsiver Prozesse
Hohe Kontrollkompetenz > Grol3erer Einfluss langfristiger Ziele

Vorlesung Motivation, Volition, Emotion  Hofmann, W., Schmeichel, B. J., & Baddeley, A. D. (2012). Trends in Cognitive Sciences.
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Experimentelle Evidenz fur das Zwei-Prozess-Modell

Wird der Einfluss impulsiver Prozesse auf den SulBigkeitskonsum
durch exekutive Kontrollfahigkeiten moderiert?

119 Studentinnen nahmen an angeblichem Geschmackstest teil,
bei dem sie den Geschmack einer SuBigkeit (M&MSs) einschatzen
sollten

AV: Menge konsumierter M&Ms

UVs:

— Impliziter Assoziationstest zur Messung impliziter Einstellungen zu
M&Ms

— Erfassung der Starke des Ziels, SURigkeitskonsum zu vermeiden
(eingebettet in post-experimentellen Fragebogen)

— Messung der Arbeitsgedachtniskapazitat (operation span) als Mal3 fur
exekutive Kontrollkompetenz

Reproduktion:
»8=5-7-2“

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Hofmann, W., Gschwendner, T., Friese, M., Wiers, R. W., & Schmitt, M. (2008). Journal of
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Impliziter Assoziationstest zur Messung emotionaler Bewertungen

unangenehm angenehm unangenehm

angenehm

=R LI TR
B e e e o e e

Kongruente Bedingun Inkongruente Bedingung
8 gung 8

Reaktionszeitsdifferenz zwischen inkongruenter und kongruenter Bedingung = Indirektes Mal3
fur die Starke der Assoziation zwischen Schokolade und positiver affektiver Evaluation
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Ergebnisse: Einfluss automatischer Einstellungen und expliziter
Selbstkontrollziele auf den Suf3igkeitenkonsum
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Die Arbeitsgedachtniskapazitat moderierte den Einfluss automatischer
Impulse und expliziter Ziele auf den SuRBigkeitenkonsum

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
UNIVERSITAT WS 2020/21 Folie 99
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke



Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung:
Lage- vs. Handlungsorientierung

Handlungsorientierung
— Disposition, auf Herausforderungen und Schwierigkeiten mit der Mobilisierung von Handlungskontrollstrategen zu reagieren

— Fokus auf Umsetzung von Absichten
— Effektive Misserfolgsbewaltigung und Ablésung von unrealistischen Zielen

Lageorientierung
— Disposition, auf Konflikte oder Misserfolge mit Gribeln zu reagieren
— Zogerlichkeit beim Umsetzen von Absichten
— Schwer kontrollierbare intrusive Gedanken und negative Gefltihle, die um Misserfolge oder unerreichbare Ziele kreisen

Aktueller Kontrollzustand einer Person ist Resultat der Interaktion von situativen Faktoren (Stress, Belastung) und
der persdnlichen Disposition zur LO vs. HO

Aus: Goschke, T. (2017). In: Musseler, J., & Rieger, M. (2017). Allgemeine Psychologie. Berlin: Springer.

Kuhl, J. (2018). Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung. In J. Heckhausen & H. Heckhausen (Eds.), Motivation und Handeln (5. Aufl.). Springer.

Kuhl, J., & Beckmann, J. (1994). Volition and personality: Action versus state orientation. Gottingen: Hogrefe & Huber.

TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
UNIVERSITAT WS 2020/21 Wolff, M., Kronke, K. M., Venz, J., Kraplin, A., Buhringer, G., Smolka, M. N., & Goschke, T. (2016). Action versus state orientation moderates the impact of

DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke executive functioning on real-life self-control. Journal of Expermental Psychology: General, 145(12), 1635-1653.



Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung:
Lage- vs. Handlungsorientierung

Merkmale von Lage- (LO) vs. Handlungsorientierung (HO) und Beispielfragen aus dem
Handlungskontrollfragebogen (Kuhl, 1994)

Lageorientierung Handlungsorientierung Beispiel-ltem
Ausfiihrungs- Zogern Initiative Wenn ich etwas Wichtiges oder Unan-
bezogen - Ausfiihrungshemmung - Initiierung intendierter Handlungen genehmes zu erledigen habe, dann
(prospektiv) - UbermaBige Aufrechterhaltung von - SituationsgemaRe Deaktivierung von - kann es eine Weile dauern, bis ich
Absichtsreprasentationen Absichtsreprasentationen mich dazu aufraffe;
- Mangelnde Mobilisierung positiven -~ Mobilisierung positiven Affekts - lege ich meist sofort los
Affekts
Misserfolgs- Praokkupation Abl6ésung Wenn ich etwas Wertvolles verloren habe
bezogen — Grlbeln tGber Misserfolge — Ablésen von unerreichten Zielen und jede Suche vergeblich war, dann
- Beeintrachtigte Bewaltigung negati- — Aktive Herabregulierung negativen — kann ich mich schlecht auf etwas
ven Affekts Affekts anderes konzentrieren;
- Selbsthemmung - Selbstbestimmtheit - denke ich nicht mehr lange dartiber
nach

Aus: Goschke, T. (2017). In: Misseler, J., & Rieger, M. (2017). Allgemeine Psychologie. Berlin: Springer.
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Kuhls Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI):
Selbstregulation versus Selbstkontrolle

Die Disposition zur Handlungs-/ Lageorientierung wird als individuelle Affektregulationskompetenz
verstanden

Erste Affektmodulationshypothese. Gedampfter positiver Affekt aktiviert kognitive Reprasentationen von
Absichten und hemmt die Umsetzung der Absicht in Handeln.

Zweite Affektmodulationshypothese: Hoher negativer Affekt erschwert den Zugang zu eigenen
Bedurfnissen, Werten und Erfahrungen (Selbst-Reprasentation), die Aufmerksamkeit richtet sich auf
Detailaspekte der aktuellen Situation.

Zwei Formen der Selbststeuerung;:
— Selbstregulation
— Selbstkontrolle
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