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Ebenen der Verhaltenssteuerung: Zusammenfassung
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Reflexe und Angeborene Reaktionsprogramme, die in fixer Weise durch spezifische
Instinkte Reizbedingungen ausgeldst werden

Motiviertes Modulation von Reaktionsdispositionen durch aktuell angeregte Bedlirfnisse
Verhalten / Triezustande

Assoziatives

Erfahrungsabhangige Veranderung von Assoziationen zwischen Reizen,

Lernen Reaktionen und Konsequenzen

Intentionale Antizipationen u. Bewertung von zukiinftigen Handlungseffekten
Handlungen Zielgerichtetheit und Planung

Volition und Antizipation zuklnftiger Bedurfnisse

Selbstkontrolle

Volition und Selbstkontrolle

Unterdrickung aktueller Motivationstendenzen oder Gewohnheiten
zugunsten langfristiger Ziele

Prof. Dr. Thomas Goschke
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Warum tun wir nicht immer das was wir wollen?

Alltagsbeispiele
— Zahnarztbesuch aufschieben
— Diat nicht einhalten
— Fernsehen obwohl man sich vorgenommen hat, Sport zu treiben
— Unangenehme Aufgaben aufschieben
— etc.

Klinische Beispiele
— Sucht
— Pathologisches Spielen
— Angste
— Zwange
— Depression
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Warum tun wir nicht immer das, was wir wollen?
Intertemporale Entscheidungskonflikte
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Intertemporale Entscheidungskonflikte
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Alltagliche Entscheidungskonflikte

208 Probanden

Erlebnis-Stichproben per Smartphone:
— 1 Woche lang 7 x taglich Fragebogen zu momentanen Bedurfnissen (desires) und 5 doak et corMcts with
.~versuchungen” a long-term goal?
— z.B. Essen, Shopping, Medienkonsum, Sex, Schlaf, Freizeitaktivitaten, Rauchen, Substanzgebrauch :m“:'"'
etC.) shopping

Ergebnisse
— ca. 75% aller Abfrage-Zeitpunkte (N = 10558): ein aktuelles Verlangen |
— 15% leicht konflikthaltig, 32% mittel bis sehr konflikthaltig \& )

— 42% der Versuchungen wurde nachgegeben

Hofmann, W., Baumeister, R. F., Forster, G., & Vohs, K. D. (2012).
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Alltagliche Selbstkontrollkonflikte

Number of Occasions

0 500 1000 1500 2000
240 junge Erwachsene (146 weiblich; mittleres Alter 22.2; Eating
SD =1.8) Drinking (no Alcohol)
Bathroom
1 Woche 8 x taglich Erlebnis-Stichproben zu momentanen Sleeping
Bedurfnissen und Selbstkontrollkonflikten Resting
Socializing e ——
Internet

Have you just experienced
a desire that conflicts with

TV a long-term goal?
Smoking drinking alcohol
Gaming N
« 78% (N=10370) der Abfragen wurden beantwortet Exercising o 00
Sox e ———
« 72% (N=7447) davon: aktuelles Verlangen wurde berichtet Drinking (Alcohol) e
Buying
Misbehaving ‘
Retreating %2

Other Substance

Gambling

Other
mDesires BConflicts OSCFs

. TECHNISCHE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion e WoIff, Kronke, Venz, Kraplin, Bahringer, Smolka, & Goschke (2016). / Exp Psychol Gen, 145(12), 1635-1653.
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Societal relevance of deficient self-control

Number of U.S. deaths from behavioral

causes
450 435

4004
3504
3004
250+
200+
150+
100+

No. of Deaths (thousands)

Sexual Alcohol Motor  Guns Drug  Obesity Smoking
Behavior Vehicle Induced  and
Inactivity

Proportional Contribution to Premature Death

Social
Genetic circumstances
predisposition 15%
309

Environmental
exposure
5%

Health care
10%

Behavioral patterns
40%
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Zeitliche Abwertung (temporal discounting)

Sofort
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Starkere Abwertung zukunftiger Belohnungen bei pathologischen
Spielern
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Modelle der zeitlichen Diskontierung:
Exponentielle Abwertung

DU(x, t) = &U(x)

DU(x,t). Discounted utility of outcome x _

delivered at time ¢ Exponential
t1 t2

U(x). utility of x received immediately

|
|
O : Discount factor (0 bis 1) :
|

Subjektiver Wert einer verzogerten Belohnung =
Wert, den die Belohnung hatte, wenn sie sofort
verfugbar ware, vermindert um einen fixen
Prozentsatz fur jeden Zeitschritt, den die Belohnung !
verzogert wird !

Subjective value

z.B.: 1 Tag langeres Warten reduziert den Wert einer Time

Belohnung um den gleichen relativen Anteil, T

unabhangig davon, ob sie sofort oder in einem Jahr Zeit zu der frilhere  Zeit zu der spitere

verngbar ist Belo.l.'mung. Belo_hnung
verfligbar ist verfligbar ist

TECHNISCHE

" Vorlesung Motivation, Volition, Emotion )
UNIVERSITAT . , Folie 18
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke



In 2 Wochen
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In 2 Jahren +
2 Wochen

© BCE ECB EZB EKT EKP 2001 . e | |
= ‘:)\::—v

e PN

55?\%"4?%1% Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Folie 20
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke



Empirische Evidenz fur Praferenzumkehrungen
Ainslie and Haendel, 1983

Probanden wahlen zwischen kleineren friheren und grof3eren spateren Belohnungen
— Z.B.: $100 sofort vs. $200 in 1 Jahr

Zwei Bedingungen
— Verzdgert: Kleinere Belohnung in 6 J. vs. gro3ere Belohnung in 8 ).
— Unmittelbar: Kleinere Belohnung sofort vs. in grofRere Belohnungin 2 J.

Ergebnisse
— Verzdgerte Bedingung: Probanden wahlen eher selbstkontrolliert

— Unmittelbare Bedingung: Probanden wahlen haufiger impulsiv

Zahlreiche Replikationen
— Z.B. Frederick et al., 2002; Green & Myerson, 2004; Soman et a., 2005

Hypothese: Konnte impulsives Verhalten erklaren
— Z.B. Drogenabhangiger, der entscheidet, aufzuhéren, aber bei kurzfristiger Verfligbarkeit der Droge ruckfallig wird
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Modelle der zeitlichen Diskontierung:
Hyperbolische Abwertung

DU(x,t). Discounted utility of x delivered at t

U(x). utility of x received immediately

k: Discount rate (> 0)

Subjektiver Wert einer verzégerten Belohnung =
Wert, den die Belohnung hatte, wenn sie sofort verfugbar ware,
geteilt durch einen Faktor der von der Zeitdistanz abhangt

Sagt Praferenzumkehrungen vorher!

(Inkonsistenzen, die zentrale Axiome von Theorien verletzt, die
von der Maximierung einer Nutzenfunktion ausgehen - vgl.
fruhere VL)

Axiom der Stationaritét. Praferenzen fur 2 Optionen sollten
gleich bleiben unabhangig davon wie weit die Optionen in der
Zukunft liegen

TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
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LI(x)
DU(x,t) =
D= ke
Hyperbolic
t1 t2

Subjective value

=

Zeit zu der frihere

Belohnung
verfligbar ist

T

Zeit zu der spatere
Belohnung
verfligbar ist



Praferenzumkehr

U(x)

DU(x. b= =

SUBJEKTIVER WERT

Beide Belohnungen ZEIT Kleine Grofl3e
weit in der Zukunft Belohnung Belohnung
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Zeitliche Abwertung (delay discounting) und Praferenzumkehr

Zeitliche Diskontierung

« Der Wert einer Belohnung wird umso starker
abgewertet, je weiter sie in der Zukunft liegt

Subijective value

6 12 18 24 30
Months

LEARNING AND BEHAVIOR 2e, Figure 7.12 (Part 1)
© 2016 Sinauer Associates, Inc.
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Praferenzumkehr

Liegen beide Belohnungen in der Zukunft, wird die gro3ere
spatere Belohnung praferiert

Ist die kleinere Belohnung sofort verfugbar, wird sie der
grofBeren spateren Belohnung vorgezogen

Subjektiver Wert

Beide Belohnungen
noch weit in der Zukunft

Spater+grolRer

lllllllllllllllllllllllllllllll Teasvennsn

Fruher+kleiner

-----------------------------------

---------------------------------------------------

T Zeit IAt

Kleine Belohnung
ist sofort verfiigbar



Konflikte zwischen aktuellen und antizipierten zukunftigen Bedurfnissen

Im Zuge der Evolution héherer kognitiver Funktionen
wurden phylogenetisch altere (emotionale und
motivationale) Systeme der Verhaltenssteuerung nicht
ausgeldscht

Diese Systeme erflllen nach wie vor wichtige adaptive
Funktionen (Bsp. Furcht)

In modernen Umwelten kann es zu Konflikten zwischen
kurzfristigen Anreizen oder emotionalen Bewertungen
und antizipierten langfristigen Zielen kommen (Bsp.
Verlangen nach kalorienreicher suf3er Nahrung vs.
langfristige Gesundheit)

Entscheidungen und Handlungen sind das Resultat der
Interaktion und Konkurrenz multipler Bewertungs- und
Kontrollsysteme

Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
Prof. Dr. Thomas Goschke

Folie 35

TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

Antizipation
zukunftiger
Bedurfnisse

‘

Ziel-
reprasentationen

—

)

—
Effektoren

Sensoren

Aktuelle angeregte
Bedurfnisse

Kuhl, J., & Goschke, T. (1994). A theory of action control: Mental subsystems, modes of control, and volitional
conflict-resolution strategies. In J. Kuhl & J. Beckmann (Eds.), Volition and personality: Action versus state orientation.
(pp. 93-124). Hogrefe.



Zwei-Systeme-Hypothese

Impulsives System

— affective”, ,visceral”, ,hot"

— Sensitiv fur unmittelbar verfugbare Belohnungen/
Bestrafungen

— Anreizmotivation durch sofortig verfugbare
Belohnung

— Mesolimbische Dopaminsystem (ventrales Striatum,
nucleus accumbens), vmPFC
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Reflektiertes System

— ,deliberative”, ,rational”, ,,cool”
— Antizipation zukunftiger Belohnungen/Bestrafungen
— Unterdruckung aktueller emotionaler Reaktionen

— lateraler PFC, posteriorer Parietalkortex, ACC, IOFC,
Hippokampus

e.g., Loewenstein, 1996; Metcalfe & Mischel, 1999; Bechara, 2006; Strack & Deutsch,
2004; McClure et al., 2004; Hofmann & Baumeister, 2011; Kahneman, 2013



Neuronale Korrelate intertemporaler Entscheidungen

Probanden sollten in jedem Versuchsdurchgang eine Wahl zwischen einem kleineren friheren und einem
grolleren spateren Geldbetrag treffen

— Der frihere Geldbetrag war immer kleiner als der spater verfugbare Geldbetrag
— Betrage: 5 bis 40 Dollar
— Zeitabstand: Heute bis zu 6 Wochen

Bei einigen Entscheidungen war der fruhere Geldbetrag sofort (am Ende des Experiments) verflgbar, bei
anderen lag der Zeitpunkt der Auszahlung des friheren Geldbetrags in der Zukunft

Hypothesen

— Entscheidungen bei denen eine der Optionen sofort verfugbar ist sollten im Vergleich zu Entscheidungen, bei
denen beide Optionen in der Zukunft liegen, “limbische” Gehirnstrukturen aktivieren (“impulsives System”)

— Aktivierungen im lateralen Prafrontalcortex sollten unabhangig vom Zeitabstand der Belohnungen sein

— Entscheidungen fur die spatere Belohnung sollten mit héherer Aktivierung im lateralen PFC einhergehen
(“reflektiertes System”)

TECHMISCHE  Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Colie 39 McClure, S. M., Laibson, D. I., Loewenstein, G., & Cohen, J. D. (2004). Separate Neural
DRESDEN prof. br. Thomas Goschke Systems Value Immediate and Delayed Monetary Rewards. Science, 306(5695), 503-507.



Neuronale Korrelate intertemporaler Entscheidungen

Entscheidungen mit sofort verfliigbaren Regionen im dorsolateralen orifrontal & Parietalkort
. : . . : rafrontal- ari rtex
Belohnungsoptionen gingen mit Prafrontalkortex und im ctatkorte
Aktivierung in Regionen des meso- Parietalkortex wurden Limbische Regionen
dopaminergen Belohnungssystem einher unabhadngig von der Zeitdistanz
- @
aktiviert D 0.05
V]
= o areas
O
T
5
n 0.0
o
@
N [} areas
o
=
o —0.05
=
. Medialer Choose Early Choose Late
Ventrales Striatum orbitofrontaler Kortex
TECHMISCHE  Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Folie a1 McClure, S. M., Laibson, D. I., Loewenstein, G., & Cohen, J. D. (2004). Separate Neural
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Selbstkontrolle

Definition von Selbstkontrolle

— Fahigkeit, kurzfristigen Versuchungen zu widerstehen, Belohnungen
aufzuschieben und unerwinschte Gewohnheiten zu unterdrtcken, um
das eigene Verhalten in Einklang mit langfristigen Zielen oder
Ubergeordneten persoénlichen Werten oder sozialen Normen zu bringen

— Selbstkontrolle ist ein Sammelbegriff fUr eine Reihe unterschiedlicher
Kontrollstrategien und -mechanismen

Zwei grundsatzliche Formen der Selbstkontrolle

— Praventive Selbstverpflichtung (precommittment):

— Strategien, um Versuchungssituationen zu vermeiden oder den eigenen
zukunftigen Verhaltensspielraum zu einzuschranken, dass es unwahrscheinlicher
wird, einer Versuchung nachzugeben

— Interventionelle Selbstkontrolle

— Mechanismen, um in einer aktuellen Konflikt- oder Versuchungssituation
konkurrierende Bedurfnisse oder Gewohnheiten zugunsten langfristiger Ziele oder
Absichten zu unterdrucken

— Z.B. Reaktionsinhibition, Emotionsregulation, selektive Aufmerksamkeit,
episodisches Zukunftsdenken, Antizipation zukUnftiger Emotionen oder
Bedurfnisse,
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Kuhls Handlungskontrolltheorie

Unterscheidung zwischen
— Prozessen der Zielselektion (Motivation)
— Prozessen der Zielrealisierung und Handlungskontrolle (Volition)

Realisierung von langfristigen Zielen ist schwierig
— wenn Absichten oder langfristige Ziele in Konflikt zu aktuellen Bedurfnisses oder konkurrierenden
Motivationstendenzen stehen oder starke Gewohnheiten unterdruckt werden mussen

Volitionale Kontrollprozesse (Handlungskontrollstrategien) haben die Funktion
— die Aufrechterhaltung und Realisierung von Absichten in Konfliktsituationen zu unterstitzen, in denen innere oder

aul3ere Widerstande zu uberwinden sind
— Absichten gegen konkurrierende Motivationstendenzen, Gewohnheiten oder Versuchungen abzuschirmen

Volitionale Prozesse
— Volitionale Prozesse verstarken ,die mit einem Vorsatz kompatiblen Reaktionstendenzen, so dal3 sie anstelle der

zunachst starkeren gewohnheitsmalRigen oder impulsiven Reaktionen ausgefuhrt werden kénnen”

Kuhl, J. (1983). Motivation, Konflikt und Handlungskontrolle. Heidelberg, New York & Tokyo: Springer.
Kuhl, J. (1996). Wille und Freiheitserleben. Formen der Selbststeuerung. In J. Kuhl & H. Heckhausen (Eds.), Enzyklopddie der Psychologie.

(pp. 665-765). Gottingen: Hogrefe.
Kuhl, J. (2018). Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung. In J. Heckhausen & H. Heckhausen (Eds.), Motivation und Handeln (5.

EEI(I:\II-IENR‘ISFI'I.AI$ Vorlesung Motivation, Volition, Emotion
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Handlungskontrollstrategien

Strategie

Aufmerksamkeits-
kontrolle

Beschreibung

Aufmerksamkeit auf solche Information fokus-
sieren, die fur Zielrealisierung forderlich ist

Beispiel

In einem Konfliktgesprach in der Mimik des
Gesprachspartners auf versohnliche Signale
achten

Enkodierungskontrolle

Solche Merkmale von Reizen abspeichern, die
sich auf eine aktuelle Absicht beziehen

Bei einem Text nur die Inhalte abspeichern,
die flr das Referat relevant sind

Motivationskontrolle

Sich die positiven Anreize des Ziels vor Augen
halten

An die schonen Seiten der Zielerreichung
denken

Emotionskontrolle

Sich in einen emotionalen Zustand versetzen,
der der Zielrealisierung zutraglich ist

Sich nach einem Misserfolg durch eine ange-
nehme Aktivitat emotional wieder aufrappeln

Umweltkontrolle

Aus seiner Umgebung ablenkende Reize ent-
fernen

Das Handy ausschalten, um beim Lernen nicht
gestort zu werden

Aus: Brandstatter, V., Schiler, ., Puca, R. M. & Lozo, J. (2018). Motivation und Emotion.
Allgemeine Psychologie fiir Bachelor. © Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2018
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Umweltkontrolle und praventive Selbstverpflichtung (,,precommitment”)

Herstellen von Umweltbedingungen, die es erleichtern,
Absichten zu realisieren

Mallnahmen, um die eigenen zuklnftigen
Handlungsoptionen so einzuschranken, dass es weniger
wahrscheinlich wird, in eine Versuchungssituation zu
geraten oder einer zukunftigen Versuchung
nachzugeben

Beispiele

— Situationen vermeiden, die Anreize fur unerwunschtes
Verhalten beinhalten (z.B. Spielsalon bei Person mit
problematischem Spielverhalten)

— Praventive Umweltkontrolle (z.B. Person, die eine Diat
einhalten mochte und tagsuber keine SURigkeiten kauft,
weil sie weil3, dass sie abends HeilRhunger auf Schokolade
bekommt)

Bestandteil verhaltenstherapeutischer
Selbstkontrolltrainings (Kanfer, 1996).

sassA)[) 1adeiq Woqioy

(6061) suaag ay1 puv
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Regulating Craving by Anticipating Positive and Negative Outcomes

Reg 5|  Fokussierung auf langfristige
Uiy, .
"'onp,% Folgen reduziert das akute
Verlangen (craving)
/‘ -
% Task
£ negative
©
Rating Craving %" . T z I . positive
E now
o
21 1
1 -
6-14 sec baseline fMRI Fig 4a

Signifikante Aktivierung im prafrontal-parietalen
Hinweisreiz signalisierte eine von drei Bedingungen Kontrollnetzwerk in den Regulationsbedingungen (“positive +
1. Stellen Sie sich die kurzfristigen positiven Folgen negative”) im Vergleich zur Kontrollbedingung (“now")
des Konsums vor
2. Stellen sie sich die langfristigen negativen Folgen
des (wiederholten) Konsums vor
3. Stellen sie sich die langfristigen positiven Folgen
des Verzichts vor

TECHNISCHE o B A Kruschwitz, J. D., Ludwig, V. U., Waller, L,, List, D., Wisniewski, D., Wolfensteller, U., Goschke T., Walter, H. (2018).
UNIVERSITAT \P/fg'fest)ur”%?g%g’stG'%:rc\éig“O”' Emotion Folie 60 Regulating Craving by Anticipating Positive and Negative Outcomes: A Multivariate Pattern Analysis and Network
DRESDEN o Connectivity Approach. Front Behav Neurosci, 12, 297.



Aufmerksamkeitskontrolle und Belohnungsaufschub

Belohungsaufschubparadigma
— Kindern wird erklart, dass sie eine attraktive Belohnung (z.B. SuSigkeit) erhalten, wenn sie warten, bis der

Versuchsleiter zuruckkommt
— Die Kinder kdnnen der Versuchsleiter vorher mit einer Klingel zurtckrufen, erhalten dann aber nur eine weniger

attraktive Belohnung

Kinder warten langer, wenn sie Uber metakognitives Selbstkontrollwissen verfugen

— Aufmerksambkeit auf etwas anderes lenken
— Versuchungsquelle (SuBBigkeit) nicht anschauen
— sich vorstellen, es sei nur ein Bild

Mischel, W., Ebbesen, E. B., & Raskoff Zeiss, A. (1972). Cognitive and attentional mechanisms in delay of

gratification. Journal of Personality and Social Psychology, 21(2), 204-218.
Mischel, W. (1996). From good intentions to willpower. In P. Gollwitzer & J. A. Bargh (Eds.), The
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Langfristige Korrelate des Belohnungsaufschubs

10 Jahre nach dem Belohnungsaufschub-Experiment Table 3
schatzten Eltern die Personlichkeit ihrer Kinder ein Correlations Between Preschool Delay Time and the Parent’s Q-Sort
— Fragebogen zur kognitiven und sozialen Kompetenz Ratings on Items Judged Relevant
— Z.B. Fahigkeit, Freundschaften zu bilden, Probleme zu bewaltigen Spontaneous Suggested
~ Personlichkeitsfragebogen (California Q-Set) HEAon s
— Verbale Ausdrucksfahigkeit; vorausschauendes Denken und Planen e _ Mean Rewards Rewards Rewards Rewards
California Child Q-sort items relevance exposed obscured exposed obscured
Elnder’ die im Alter von 4 langer auf die Bethnung geWa rtet Is persistent in activities; does not give up casily. 2.00 21 -.04 29 18
atten, Is planful, thinks ahead. 157 | .36* 01 19 09
. . . Is creative tn perception, thought, work, or play. 1.43 .03 03 14 -.10
Zelgten bessere Schullelstungen Is attentive and able to concentrate. 1.43 3o** 06 05 27
— waren SOZIaI kompetenter IS l‘cﬂccliv.c: lhinksland deliberales before
speaking or acting. 1.00 22 -.15 —.18 16
— waren sprachlich versierter }Jses alr;d responds 1o reason. l.% .gg“ 82 -.05 .(1;7
. Lo s stubborn. l. . - -.14 -.04
— waren konzentrierter bei einer Sache Is unable to delay gratification, cannot wait for
. satisfactions. —2.57 —.34* 21 .09 —-.02
- nelgten mehr zum Vorausplanen Tends to go to pieces under stress, becomes rattled
. : : and disorganized. =2.00 | —.34* .08 .14 —.24
konnten besser mit Frustration und Stress umgehen Overreacts to minor frustrations; is easily irritated
. . . . and/or angered. ~1.43 -.25 06 .03 -.30
Korrelatlongn mit der Wartezeit belm Belphnungsa ufschub B comis aat o Shsnhe enviconient it
waren nur signifikant fur die Bedingung, in der unpredictable or poorly structured. 29 .01 09 -5 -5
— die Belohnung (SuRigkeit) sichtbar gewesen war (hohe Sample size 48 50 32 35

Versuchung)

— die Kinder keine explizite Selbstkontrollinstruktion erhalten
hatten (“Versuche an etwas anderes zu denken”), sondern
spontan Ablenkungsstrategien eingesetzt hatten

*p<.05. *p<.0l.
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Behavioral and neural correlates of delay of gratification 40 years later

Knapp 60 Probanden (Alter Mitte 40), die vier Jahrzehnte
zuvor als Vorschuler an einem Experiment zum
Belohnungsaufschub teilgenommen hatten

Go/NoGo-Aufgabe

— "cool task”: neutrale mannliche und weibliche Gesichter als Go-
vs. Nogo-Stimuli

— “hot task”: angstliche und gltckliche Gesichter als Go- und
Nogo-Stimuli

Wenn emotionale Gesichter als Nogo-Stimuli dienten,
machten Probanden, die als Kind schlecht Belohnung
aufschieben konnten, mehr Fehler als gute “Aufschieber”

TECHNISCHE
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Casey, B. J., Somerville, L. H., Gotlib, I. H., Ayduk, O., Franklin, N. T.,
Askren, M. K., . .. Shoda, Y. (2011). PNAS, 108(36), 14998-15003.



Behavioral and neural correlates of delay of gratification 40 years later

IFG
S Die Unterdrickung der Reaktion in Nogo-Trials (im
% o Vergleich zu korrekten Go-Reaktionen) war assoziiert
5 mit Aktivierung im rechten inferioren Frontalcortex (=
8 0d- Teil eines Netzwerkes, das Reaktionsinhibition
o L vermittelt)
0 - — —
Go Nogo
Trial Type

03 7 . . .
Versuchspersonen, die als Kind gut darin waren,

Belohnungen aufzuschieben, zeigten im Vergleich zu
02 + schlechten “Aufschiebern” 40 Jahre spater eine starkere

% Aktivierung im inferioren Frontalcortex in Nogo-Trials
5 o1 d BHigh delayers
T HLow delayers Fazit der Autoren: “resistance to temptation as
2 measured originally by the delay-of-gratification task is
0 . . a relatively stable individual difference that predicts
reliable biases in frontostriatal circuitries that integrate
Ny motivational and control processes.”

Go Trials Nogo Trials

EE‘(I:\&-IENASEIE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion colie 70 Casey, B. J., Somerville, L. H., Gotlib, I. H., Ayduk, O., Franklin, N. T.,
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Exekutive Kontrollifahigkeiten als Moderator
impulsiver und selbstkontrollierter Entscheidungen
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Kognitive Kontrollfahigkeiten als Moderator impulsiver und
selbstkontrollierter Entscheidungen

Explizite
p Selbstkontrollziele
(,reflektierte Verarbeitung®) Aufrechterhaltung von
Zielen; Aufmerksamkeits-
l kontrolle
| . Exekutive Kontroll- y
Stimulus Konflikt > Verhalten
kompetenzen N
T Unterdrtckung
Implizite affektive impulsiver Reaktionen

: Einstellungen
(,impulsive Verarbeitung®)

Geringe Kontrollkompetenz - GrolRRerer Einfluss automatischer/impulsiver Prozesse
Hohe Kontrollkompetenz > Grol3erer Einfluss langfristiger Ziele

@ EFQ(I:\L-IENF\'ISFFE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion e 73 Hofmann, W, Schmeichel, B. J., & Baddeley, A. D. (2012). Trends in Cognitive Sciences.
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke Goschke (2016). Volition und kognitive Kontrolle. In Musseler & Rieger (Hrsg.), Allgemeine Psychologie. Springer.



Experimentelle Evidenz fur das Zwei-Prozess-Modell

Wird der Einfluss impulsiver Prozesse auf den SulBigkeitskonsum
durch exekutive Kontrollfahigkeiten moderiert?

119 Studentinnen nahmen an angeblichem Geschmackstest teil,
bei dem sie den Geschmack einer SuBigkeit (M&MSs) einschatzen
sollten

AV: Menge konsumierter M&Ms

UVs:

— Impliziter Assoziationstest zur Messung impliziter Einstellungen zu
M&Ms

— Erfassung der Starke des Ziels, SURigkeitskonsum zu vermeiden
(eingebettet in post-experimentellen Fragebogen)

— Messung der Arbeitsgedachtniskapazitat (operation span) als Mal3 fur
exekutive Kontrollkompetenz

Reproduktion:
»8=5-7-2“

EEI(I:\II-IENRISI(':FIE Vorlesung Motivation, Volition, Emotion Folie 76 Hofmann, W., Gschwendner, T., Friese, M., Wiers, R. W., & Schmitt, M. (2008). Journal of
DRESDEN Prof. Dr. Thomas Goschke Personality and Social Psychology, 95(4), 962-977.



Impliziter Assoziationstest zur Messung emotionaler Bewertungen

angenehm unangenehm angenehm unangenehm

ol ey ol o ol e e el e ol o
B e e e o e e

Kongruente Bedingung Inkongruente Bedingung

Reaktionszeitsdifferenz zwischen inkongruenter und kongruenter Bedingung = Indirektes Mal3
fur die Starke der Assoziation zwischen Schokolade und positiver affektiver Evaluation

5 Vorl Motivation, Volition, Emoti i o R o . -
UNIVERSITAT oriesung Viotvarion, Yo 1ton, Emotion Folie 77 cognition: The implicit association test. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 1464-1480.

UNIVERSTAT Greenwald, A. G., McGhee, D. E. & Schwartz, J. L. K. (1998). Measuring individual differences in implicit
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Ergebnisse: Einfluss automatischer Einstellungen und expliziter
Selbstkontrollziele auf den Suf3igkeitenkonsum

1.00
1.00 1
5 —&— low WMC —C— high WMC S —&— low WMC —C— high WMC
= = |
g. o
E 050 £ 050
@ @
c c
O O
o &
> 000 = 0.00
S S
c =
S S
o &
-0.50 :
2 @ 050
S Low Automatic  High Automatic ;B Weak goalto  Strong goal to
N 00 Attitude Attitude N, | foregosweets forego sweets

Die Arbeitsgedachtniskapazitat moderierte den Einfluss automatischer
Impulse und expliziter Ziele auf den SuRBigkeitenkonsum
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Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung:
Lage- vs. Handlungsorientierung

Handlungsorientierung
— Disposition, auf Herausforderungen und Schwierigkeiten mit der Mobilisierung von Handlungskontrollstrategen zu reagieren

— Fokus auf Umsetzung von Absichten
— Effektive Misserfolgsbewaltigung und Ablésung von unrealistischen Zielen

Lageorientierung
— Disposition, auf Konflikte oder Misserfolge mit Gribeln zu reagieren
— Zogerlichkeit beim Umsetzen von Absichten
— Schwer kontrollierbare intrusive Gedanken und negative Gefltihle, die um Misserfolge oder unerreichbare Ziele kreisen

Aktueller Kontrollzustand einer Person ist Resultat der Interaktion von situativen Faktoren (Stress, Belastung) und
der persdnlichen Disposition zur LO vs. HO

Aus: Goschke, T. (2017). In: Musseler, J., & Rieger, M. (2017). Allgemeine Psychologie. Berlin: Springer.

Kuhl, J. (2018). Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung. In J. Heckhausen & H. Heckhausen (Eds.), Motivation und Handeln (5. Aufl.). Springer.

Kuhl, J., & Beckmann, J. (1994). Volition and personality: Action versus state orientation. Gottingen: Hogrefe & Huber.
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Individuelle Unterschiede in der Selbststeuerung:
Lage- vs. Handlungsorientierung

Merkmale von Lage- (LO) vs. Handlungsorientierung (HO) und Beispielfragen aus dem
Handlungskontrollfragebogen (Kuhl, 1994)

Lageorientierung Handlungsorientierung Beispiel-ltem
Ausfiihrungs- Zogern Initiative Wenn ich etwas Wichtiges oder Unan-
bezogen - Ausfiihrungshemmung - Initiierung intendierter Handlungen genehmes zu erledigen habe, dann
(prospektiv) - UbermaBige Aufrechterhaltung von - SituationsgemaRe Deaktivierung von - kann es eine Weile dauern, bis ich
Absichtsreprasentationen Absichtsreprasentationen mich dazu aufraffe;
- Mangelnde Mobilisierung positiven -~ Mobilisierung positiven Affekts - lege ich meist sofort los
Affekts
Misserfolgs- Praokkupation Abl6ésung Wenn ich etwas Wertvolles verloren habe
bezogen — Grlbeln tGber Misserfolge — Ablésen von unerreichten Zielen und jede Suche vergeblich war, dann
- Beeintrachtigte Bewaltigung negati- — Aktive Herabregulierung negativen — kann ich mich schlecht auf etwas
ven Affekts Affekts anderes konzentrieren;
- Selbsthemmung - Selbstbestimmtheit - denke ich nicht mehr lange dartiber
nach

Aus: Goschke, T. (2017). In: Misseler, J., & Rieger, M. (2017). Allgemeine Psychologie. Berlin: Springer.

UNIVERSITAT Prof. Dr. Thomas Goschke Kuhl, J., & Beckmann, J. (1994). Volition and personality: Action versus state orientation. Gottingen: Hogrefe & Huber.
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Kuhls Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI):
Selbstregulation versus Selbstkontrolle

Die Disposition zur Handlungs-/ Lageorientierung wird als individuelle Affektregulationskompetenz
verstanden

Erste Affektmodulationshypothese. Gedampfter positiver Affekt aktiviert kognitive Reprasentationen von
Absichten und hemmt die Umsetzung der Absicht in Handeln.

Zweite Affektmodulationshypothese: Hoher negativer Affekt erschwert den Zugang zu eigenen
Bedurfnissen, Werten und Erfahrungen (Selbst-Reprasentation), die Aufmerksamkeit richtet sich auf
Detailaspekte der aktuellen Situation.

Zwei Formen der Selbststeuerung;:
— Selbstregulation
— Selbstkontrolle

aﬁ?yENl{gﬁﬁ e aon Emetien Folie 83 Kuhl, J. (2001). Motivation und Persénlichkeit. Interaktionen psychischer Systeme. Géttingen: Hogrefe.
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Iy
TECHNISCHE Professur xR
UNIVERSITAT Allgemeine é Pan
DRESDEN

Psychologie

Vorlesung Motivation, Emotion, Volition
Modul A2

Volitionspsychologische Ansatze

Motivationskonflikte und Selbstkontrolle
Prof. Dr. Thomas Goschke



