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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

Bartholomew et al., 2006
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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

Gliederung

Bartholomew et al., 2006

1. Ideen mit Zielpopulation besprechen
2. Theoretische Methoden identifizieren
3. Methoden auswählen
4. Auswahl oder Entwicklung praktischer Strategien
5. Übereinstimmen der finalen Strategien mit den Veränderungszielen
6. Praktische Beispiele
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• Intervention sollte auf Zielpopulation angepasst werden

• schließt Personen unter Risiko und mögliche Agenten ein

• Berücksichtigung der Charakteristika 

• Involvierung beteiligter Akteure in den Prozess

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

1. Ideen mit Zielpopulation besprechen

Bartholomew et al., 2006
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• basieren auf evidenzbasierten Prozessbeschreibungen zur Veränderung entsprechender

Determinanten

• geschieht meist bei Literaturrecherche

• oft Improvisation/Adapation/Abstraktion nötig

• sollen Elemente der Matrizen miteinander verbinden 

• Change Objectives werden in Determinanten umgewandelt

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

2. Theoretische Methoden identifizieren

Bartholomew et al., 2006
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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

2. Theoretische Methoden identifizieren

Bartholomew et al., 2006

• mehrere Methoden für eine Determinante 
möglich

• mehrere Determinanten mithilfe einer
Methode bearbeitbar

• Berücksichtigung eines Multilevel-Ansatzes 
oft hilfreich 
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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

3. Methoden auswählen

Bartholomew et al., 2006

• Auswahlprozess anhand Eigenschaften der Arbeitsgruppe individualisierbar

• sowohl induktive als auch deduktive Elemente zielführend

• Auswahl Immer unter Berücksichtigung praktischer Anwendbarkeit

• Methoden selbst lassen sich noch weiter anpassen

• Relevanz; Wie gut passt vorhandene Evidenz mit dem praktischen Vorhaben überein?

• Veränderlichkeit (changeability); Wie stark kann die Methode die Determinante beeinflussen?
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Dimensionen auf Individualebene:

• Wissen

• Risikowahrnehmung

• Gewohnheiten

• Einstellungen

• Soziale Einflüsse

• Fähigkeiten

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

3. Methoden auswählen

Bartholomew et al., 2006
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Dimensionen auf Umweltebene:

• Soziale Normen 

• Soziale Unterstützung/Netzwerke

• Schaffung von Institutionen/Organisationen

• Gesetzgebung

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

3. Methoden auswählen

Bartholomew et al., 2006
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• Strategieentwicklung anhand theoriebasierter Methoden 

• Parameter: Bedingungen, unter denen die Methode funktionieren soll

• Beispielhafte Methoden und Strategien

• Modellierung: Videosequenzen

• Antizipiertes Bedauern: Vorstellen riskanten Verhaltens und Gefühle darüber

• Angsterregung: Werbung

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

4. Auswahl oder Entwicklung praktischer Strategien

Bartholomew et al., 2006
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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

Bartholomew et al., 2006



12Chemnitz ∙ Naveen Sperling & Pascal Heinsch 

• Vielfache Entscheidungsprozesse

→Abweichungen möglich

• Abschließender Vergleich notwendig

• Überarbeitung wenn nötig

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

5. Übereinstimmen der finalen Strategien mit den Veränderungszielen

Bartholomew et al., 2006
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• Erarbeitete Programmziele in Step 2: 

• Wissen und Möglichkeit neuer, alternativer Verhaltensweisen

• Gewählte theoretische Rahmenmodelle: 

• Sozialkognitive Lerntheorie

• Sozioökologischer Ansatz nach Bronfenbrenner

• Umsetzungsstrategie erzieherinnenzentriert

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

6. Praktische Beispiele:

„Komm mit in das gesunde Boot – Kindergarten“

Wartha et al., 2016
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„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

Wartha et al., 2016
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6. Praktische Beispiele:

The Gay Cruise

„Interventionen zur Präventions-und Gesundheitsförderung“ (M2k)
Intervention Mapping: Step 3

Kok et al., 2006
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Intervention Mapping: Step 3
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