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Programm: mehrteilige, komplexe Einheit, die durch bestimmte Produkte oder Materialien
unterstutzt wird

Ziel: Materialien als kreative, effektive Teile des geplanten Programms zur Verhaltens- und
Umweltveranderung

Endprodukt von Schritt 4:
* ein Plan fir ein koharentes Programm, das der Planung der ersten drei Schritte treu bleibt

Bartholomew et al., 2006
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Schritt 4 — Bestandteile:

1. Entwerfen kulturell relevanter Programmmaterialien
2. Erstellen des Programmplans und der Struktur

3. Vorbereiten von Konstruktionsunterlagen

4. Uberprifen vorhandener Materialien

5. Entwicklung der Programmmaterialien

6. Pretest, Uberarbeiten und Produzieren von
Programmkomponenten

Bartholomew et al., 2006
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1. Entwerfen kulturell relevanter Programmmaterialien

* Vorproduktionsforschung
* Beachtung von kulturorientierter Vorproduktion
Gewabhrleistung kultureller Relevanz und

* Beriicksichtigung von Reziprozitit beim Lehren und Lernen Ermittlung der Programmpraferenzen

« Uberpriifung potentieller Entwickler

Bartholomew et al., 2006
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2. Erstellen des Programmplans und der Struktur

 Erstellen eines Ubersichtsplans mit den Kernpunkten des Programms
* Generierung von Programm-ldeen in der Gruppe
* Festlegen von Umfang und Ablauf des Programms

e Themenauswahl

Bartholomew et al., 2006
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TABLE 8.2. COMMUMICATION CHAMMELS AMD VEHICLES.

Intervention Mapping: Step 4
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Channels

Typical Uses, Methods,

and Vehicles and Strategles Advantages Disadvantages
Interpersonal Skill traiming Powerful source of in- Difficult to train and
Community Social reinforcement fluence and persuasion miotivate multipliers
vilunteers Modeling Imexpensive
2. Erstellen des Programmplans und der Struktur Peerleaders 1o imole commanity and
enhance capac
Small-group
diiscussion
Interpersonol blastery learning Expert in teaching Can be resistant to truly
. techiniques interactive technigues
Teachers Tutoring
Fit crganizaticnal Can be crippled by
1 W - w 1 Small-group context of school curriculum time
* Entscheiden lGber Kanale fir Programmmethoden, Strategien discussion e
Lecture
und Botschaften Modeing
Interpersonol Skill traimineg Powerful source of in- Drifficult to train and
Health care Sodial reinforcement fiuence and persuasion motivate
H H H H provide: - Expert i ient - Lack of ti
- Zeitung, Zeitschriften, Rundschreiben " Modeling ment and coumcing sy e
. Counseling . . - Have CiTicuity integrat-
Captive audiences inter-  ing counsaling tech-
9 POSte rl B rOSCh uren ested in personal health  niques if they are used
9 . issues to a maore directive
Rad 10, TV *medical model”
Can be perceived as
- Telefon too dissimilar from the
> Comput isted instructi -
om p uter-assisted instruction Cirosketing Print Letters to the editor Inexpensive Depend on literacy
9 Etc. Mewspapers Editonal commentary  Wide audience Reach only certain
Role-maodel stanies Extends expertise seng!'uL'.
information Detailed Short life span
- - Chutter {mamy wehicles
Persuasion Very flexible on the market compete
Vicarious Positive consumer atti-  for attention)
reinforcement tudes about vehiclhe

Can be niche based

Mot for demonstration
Poor wisual quality

Require health educator
cultivation of relation-
ship with gatekeepers
such as health reporters
at the newspaper

Bartholomew et al., 2006
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3. Vorbereiten von Konstruktionsunterlagen

Hinzuziehen eines kreativen Beraters Ubermittlung der Projektintention

Planung der Konstruktionsunterlagen

Verfassen der Planungsunterlagen

Relevanz der Planungsdokumente : .
& von Projektteam und Kreativteam

Bartholomew et al., 2006
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4. Uberpriifen vorhandener Materialien

...nimmt Rucksicht auf sprachliche Barrieren

...ist ansprechend gestaltet und lesbar (kurze Warter, leicht zu verstehen)

Eignet sich das Material fiir mein Programm?

Das Material...

...vermittelt die Botschaften, die zur
Verhaltensanderung fihren sollen

...spricht das Zielpublikum an

...basiert auf der gewiinschten Theorie

Bartholomew et al., 2006
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TABLE 8.7. SUITABILITY ASSESSMENT OF MATERIALS (SAM) RATIONALE.

Factor to be Rated

Considerations for Rating

Inhalt anpassen

Content

Purpose Readers should be able to discern the purpose readily.

Content The content is about what the reader is expected to do without
superfluous information.

Scope The scope is limited to the objectives.

Summary or review

Reviews are included that help the reader process the main points.

Literacy Demand

Reading grade level

Writing style
Vocabulary

Context
Learning aids

Minth grade or more is usually not suitable; grade should match the
intended readers’ competence.

Text should be active voice and conversational with simple sentences.

Common, explicit words should be used. Imagery words are good.

Concept and category words are avoided, or examples are used. Passende Formul/erungen wdhlen

Tell the purpose first

Headers, topic captions, and statements of what will be presented (ad-
vance organizers) help orient the reader and aid encoding to memory.

Tabelle 1: Bewertung von Materialien anhand verschiedener Parameter

Bartholomew et al., 2006
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Graphics

Cover graphic
Type of graphic
Relevance of

illustrations
Lists, tables, figures

The first thing the reader sees can determine attitude. It should por-
tray the purpose, be friendly, and get attention.

lllustrations should be tamiliar, age-appropriate, and without symbols
and distracting details.

lllustrations should tell the key messages visually with no distractions.

Graphics must include step-by-step directions for interpretation.

Captions Captions should tell the reader what the graphic is and where to focus.

Layout and Typography

Layout factors Maost of the following should be present: low-gloss paper, high con-
trast of paper and ink, consistent information flow, visual cues such as
shading or arrows to guide the reader, illustrations next to text, ade-
quate white space, appropriate and focused use of color.

Typography Text is uppercase and lowercase; type is serif and at least 12 points;,
typographic cues such as size and color emphasize key points. Avoid
all caps.

Subheads and Lists should be grouped so that people do not have to remember

“chunking” of more than a few points.

information

Tabelle 1: Bewertung von Materialien anhand verschiedener Parameter

Eindeutige Grafiken

Abgestimmtes Layout

Bartholomew et al., 2006
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TABLE 8.7. SUITABILITY ASSESSMENT OF MATERIALS
(SAM) RATIONALE, Cont'd.

Factor to be Rated Considerations for Rating

Learning Stimulation, Motivation

Interaction used Enhances central processing to solve problems, respond to open

ended questions, make choices . .

9 Motivation anregen

Behaviors Behaviors are modeled, specific, and reinforced. Learner must be able

to distinguish and practice the exact behaviors to be leamed.
Self-efficacy People are more able to engage in the task and persist when they are

confident about their task-related ability.
Cultural Appropriateness
Matchin Matching in logic, language, and experience will facilitate engage- . . .

’ ment, reading, and leaming. % Kulturelle Aspekte beriicksichtigen

Images and All learning materals should present positive, culturally relevant
examples images.

Source: Adapted from Doak, Doak, and Root, 1996.

Tabelle 1: Bewertung von Materialien anhand verschiedener Parameter

Bartholomew et al., 2006
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5. Entwicklung der Programmmaterialien

I

— [

\

Printmaterial Videomaterial
Broschiren TV Spot .
— Passend zur Zielgruppe
Ringaufsteller DVD

Kalender

Zeitungsartikel

Plakate _

Bartholomew et al., 2006

13 Kimberly Gith, Julia Conrad




EEH yInterventionen zur Praventions- und Gesundheitsforderung”

ransceviesti |- Intervention Mapping: Step 4

CHEMNITZ

6. Pretest der Materialien

0000

- Pretest mit vorgesehenen Teilnehmern der Zielgruppe m

Ist das Material verstandlich?
Wird es von der Zielgruppe angenommen?

Werden die theoretischen Methoden aus Schritt 3 angewendet?

Bartholomew et al., 2006
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Entwicklung der Interventionsmaterialien - Testphase » Implementierung

Basieren die Materialien auf den
Programmzielen?

Basieren die Materialien auf den
theoretischen Methoden?

Wartha et al., 2016
15 Kimberly Gith, Julia Conrad
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Programmziele Interventionsmaterialien

1) Férderung der (Alltags-) Bewegung ‘

Materialien zur Freizeitgestaltung

2) Reduktion des Medienkonsums

3) Forderung des Obst- und Gemusekonsums ‘ gesundes Friihstiick oder Pausenbrot
und die Minimierung zuckerhaltiger Getranke bzw. Pausengetrank

Wartha et al., 2016
16 Kimberly Gith, Julia Conrad
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Bewegungsstunden Erndhrungseinheiten Bewegungs- und
Freizeiteinheiten

Vorlage beschreibt Materialien zu: ) 56 Bewegungskarten mit
Aufbau, Ziel und »Gesundes Fruh"stulclk Bewegungsspielen
Ablauf der »Obst und Gemuse - Auflockerung im

,Anbau und Pflege von Krautern“
,Kochen nach Rezept”
,Gesunde Durstloscher”

i O %

Bewegungsspiele Kindergartenalltag

Elternarbeit

5 Elternbriefe als
Kopiervorlagen Uber
behandelte Themen
und Hintergrundwissen

Wartha et al., 2016
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Entwicklung der Interventionsmaterialien » Testphase » Implementierung

Basieren die Materialien auf den
Programmzielen?

Basieren die Materialien auf den - Integration der Eltern in die Intervention durch
theoretischen Methoden? Elternabendmaterialien und Elternbriefe

- Strategien der SCT durch Prasentation von
Rollenvorbildern und Handlungsalternativen

Wartha et al., 2016
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Entwicklung der Interventionsmaterialien » Testphase » Implementierung
Basieren die Materialien auf den Material wurde in einem
Programmzielen? halben Jahr in 13 Pilot-

kindergarten vorgetestet

Basieren die Materialien auf den
theoretischen Methoden?

Wartha et al., 2016
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Praktisches Beispiel ,Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten”

Entwicklung der Interventionsmaterialien » Testphase » Implementierung
Basieren die Materialien auf den Material wurde in einem
Programmzielen? halben Jahr in 13 Pilot-

kindergarten vorgetestet

Basieren die Materialien auf den
theoretischen Methoden?

Wartha et al., 2016
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