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Wege zur Gliickseligkeit

M1 Wie will ich leben?

NW.BARACKOBAMA

Aristoteles: Drei Lebensformen

Nachdem Aristoteles das Gliick allen Strebens bestimmt hat,
untersucht er, durch welche Lebensformen wir gliicklich wer-
den kdénnen.
Eine Meinung dariiber, was oberster Wert und was
Gliick sei, gewinnt man wohl nicht ohne Grund aus den
bekannten Lebensformen. In der Mehrzahl entschei-
den sich die Leute, d. h. die besonders grobschlich-
tigen Naturen, fiir den Genuss und finden deshalb ihr
Gentigen an dem Leben des Genusses (a). Es gibt ndm-
lich drei Hauptformen: erstens die soeben erwihnte
(a), zweitens das Leben im Dienste des Staates (b),
drittens das Leben als Hingabe an die Philosophie (c).
a) Die Vielen also bekunden ganz und gar ihren
knechtischen Sinn, da sie sich ein animalisches
Dasein aussuchen. Und doch bekommen sie einen
Schein von Recht, weil es unter den Hochgestellten
so manchen gibt, der dhnliche Passionen hat wie
Sardanapal [ein assyrischer Konig, dessen Lebens-
wandel durch Lust bestimmt war].
b) Edle und aktive Naturen entscheiden sich fiir die
Ehre.” Denn das ist im Ganzen gesehen das Ziel ei-

nes Lebens fiir den Staat. Doch ist dieses Ziel wohl

etwas duBerlich und kann nicht als das gelten, was
wir suchen. Hier liegt namlich der Schwerpunkt
mehr in dem, der die Ehre spendet, als in dem, der
sie empfingt. [...] AuBerdem ist anzunchmen, dass
man nach Ehre strebt, um sich des eigenen Wertes
zu vergewissern. Deshalb sucht man von Urteils
fahigen geehrt zu werden, von Menschen, die uns
kennen, und zwar auf Grund der Tiichtigkeit. Je
denfalls ergibt sich aus diesem Verhalten ganz klar,
dass die Tiichtigkeit der hohere Wert ist, und man
darf dann vielleicht eher in ihr das Ziel des Lebens
fiir den Staat erkennen. Und doch ist auch sie noch
nicht ganz Ziel im vollen Sinn. Denn man kann
sich die Méglichkeit vorstellen, dass jemand die
Tuchtigkeit zwar hat, aber dabei schlift oder ein
Leben lang untitig, ja dariiber hinaus mit groBtem
Leid und Ungliick beladen ist. Wer
Leben fiihrt,
zeichnen [...].

aber ein solches

den wird niemand als gliicklich be

c) Die dritte Lebensform ist die Hingabe
sophie.

an die Philo-

Nikomachische Fthii

M3 Aristoteles:
Die beste und die zweitbeste Lebensform

Um 2 erlé’gtern, was es bedeutet, ein Leben nach der Philo-
Sgphne“zu.fuhren, untersucht Aristoteles zunéchst, worin dije
eigentlimliche Leistung des Menschen besteht.

Wie ndmlich fiir einen Flotenspieler, einen Bildhauer
und tberhaupt fiir jeden Kiinstler und fiir jeden, der
eine Leistung und ein Handeln hat, in der Leistung
das Gute und das Rechte liegt, so wird es wohl auch
vom Menschen gelten, wenn anders auch ihm eine
besondere Leistung zukommt. [...] Sollte nicht eher
so, wie das Auge, die Hand, der FuB und tiberhaupt
jedes einzelne Korperglied seine besondere Leistung
hat, auch der Mensch neben all dem seine besondere
Leistung besitzen? Welche mag sie nun wohl sein?
Das Leben offenbar nicht, denn dies besitzen auch
die Pflanzen, wir suchen aber das dem Menschen
Eigentiimliche. Das Leben der Erndhrung und des
Wachstums ist also auszuscheiden. Es wiirde darauf
das Leben der Wahrnehmung folgen, aber auch die-
ses ist uns gemeinsam mit dem Pferde und Rinde und
allen Tieren iiberhaupt. Es bleibt also das Leben in
der Betdtigung des vernunftbegabten Teiles tbrig. [...]
Wenn nun die eigentiimliche Leistung des Menschen
in einer Tétigkeit der Seele besteht, die sich nach der
Vernunft [...] vollzieht [...], dann ist das Gute fiir den
Menschen die Titigkeit der Seele aufgrund ihrer be-
sonderen Befidhigung. [...]

[D]iese Titigkeit [ist] die beste. [...] Sodann ist sie die
anhaltendste. Anhaltend denken kénnen wir leichter
als irgendetwas anderes anhaltend tun.

Ferner glauben wir, dass der Gliickseligkeit Lust bei-
gemischt sein muss. Nun ist aber unter allen tugend-
gemiBen Titigkeiten die der Weisheit zugewandte
eingestandenermaBen die genussreichste. Und in der
Tat bietet die Philosophie Geniisse von wunderbarer
Reinheit und Bestindigkeit [...].

Von der Betrachtung lisst sich behaupten, dass sie
ihrer selbst wegen geliebt wird. Sie bietet uns auBer
hten nichts; vom praktischen Handeln da-
n wir noch einen gréBeren oder kleineren

dem Betrac
gegen habe

Gewinn auBer der Handlung. [...] . '
ar. dass in dieser Tatigkeit, soweit

[S]o sieht man Kkl .
die Autarkie*, die MubBe,

es menschenmdoglich ist,
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die Freiheit von Ermiidung und alles, was man sonst
noch dem Gliickseligen beilegt, sich finden wird.
Somit wire dies die vollendete Gliickseligkeit des
Menschen, wenn sie auch noch die volle Lénge eines
Lebens dauert. Denn nichts, was zur Gliickseligkeit
gehort, darf unvollkommen sein.

Aber ein solches Leben ist hoher als es dem Men-
schen als Menschen zukommt. Denn so kann er nicht
leben, sofern er Mensch ist, sondern nur sofern er
etwas Géttliches in sich hat. So groB aber der Un-
terschied ist zwischen diesem Géttlichen selbst und
dem aus Leib und Seele zusammengesetzten Wesen,
so groB ist auch der Unterschied zwischen der Titig-
keit, die von diesem Géttlichen ausgeht, und allem
sonstigen tugendgemiBen Tun. Ist nun der Geist im
Vergleich mit dem Menschen etwas Géttliches, so
muss auch das Leben nach dem Geiste im Vergleich
mit dem menschlichen Leben gottlich sein.

Man darf aber nicht auf jene Mahnung horen, die uns
anweist, als Menschen nur an Menschliches und als
Sterbliche nur an Sterbliches zu denken, sondern wir
sollen, soweit es méglich ist, uns bemiihen, unsterb-
lich zu sein und alles zu tun, um nach dem Besten,
was in uns ist, zu leben. [...]

An zweiter Stelle ist dasjenige Leben gliickselig, das
der sonstigen Tugend gemaB ist. Die dieser sonstigen
Tugend entsprechenden Tatigkeiten sind menschli-
cher Art. Gerechtigkeit, Tapferkeit und die anderen
Tugenden iiben wir gegeneinander im geschéftlichen
Verkehr, in Notlagen, in Handlungen aller Art und in
den Leidenschaften dadurch, dass wir jedem so viel
zumessen, als sich gebiihrt. Das sind aber offenbar
lauter menschliche Dinge. Nikomachische Ethik (350 v. Chr.)

1 Beschreiben Sie die unterschiedlichen Lebens-
formen und beurteilen Sie sie. ~ M1

2 Erliutern Sie, welche Lebensform lhrer Mei-
nung nach gliicklich macht. > M1

7 Stellen Sie dar, welche Lebensformen Aristote-
les unterscheidet und wie er sie bewertet. M2

4 Erliutern Sie, warum Aristoteles neben der
besten auch noch eine zweitbeste Lebensform

anfiihrt. ~ M3

B e




WERTE UND NORMEN DES HANDELNS

116

Tugendhaft sein

1 Aristoteles: Tugend als Mitte

erzieht im Folgenden die zweitbe-

Aristoteles unt ;
n, einer ge-

ste Lebensform, das tugendhafte Lebe
naueren Untersuchung.

Betrachten [wir], von welcher Art die Natur
der Tugend ist. In allem, was kontinuierlich
und was teilbar ist, ldsst sich ein Mehr, ein
Weniger und ein Gleiches antreffen, und
swar entweder mit Riicksicht auf die Sache
selbst oder mit Riicksicht auf uns. Das Glei-
che aber ist ein Mittleres zwischen UbermaB
und Mangel. Mittleres der Sache nach nen-
nen wir dasjenige, was von beiden Enden
gleich weit entfernt ist, und dieses ist bei
allem eines und dasselbe, dagegen Mittle-

res fiir uns, was weder ein UbermaB noch \

einen Mangel hat, und dieses ist nicht bei
allem eines und dasselbe. Wenn z. B. zehn
viel sind und zwei wenig, so nimmt man
sechs fiir das der Sache nach Mittlere, weil es um
gleich viel mehr und weniger ist. Das ist die Mitte
nach dem arithmetischen Verhiltnis. Das Mittlere fiir
uns kann dagegen so nicht bestimmt werden. Wenn
fiir jemanden zehn Pfund zu verzehren viel sind und
zwei Pfund wenig, so wird der Ringmeister nicht
sechs vorschreiben. Denn auch das ist vielleicht fiir
den, der sie zu sich nehmen soll, viel oder wenig,
wenig fiir einen [Ringer wie] Milo, viel fiir einen An-
finger in den Ubungen. Dasselbe gilt fiir den Wett-
lauf und Ringkampf. So meidet denn jeder Kundige
das UbermaB und den Mangel und sucht und wihlt
die Mitte, nicht die Mitte der Sache nach, sondern die
Mitte fiir uns. [...]

[Wenn nun jede Wissenschaft und Kunst auf die Mit-
te zielt, dann gilt das auch fiir die ethische Tugend.
Die Tugend zielt nach der Mitte,] die sittliche oder
Charaktertugend wohlverstanden, da sie es mit den
Affekten* }m(l Handlungen zu tun hat, bei denen es
eben [ci1]1 UbermaB, einen Mangel und ein Mittleres
gibt. [...

|
|
|
|
|

Verschwendung| GroBzugigkeit Geiz
Es gibt also drei Grundhaltungen: zwei lehlerhalte

durch UbermaB und Unzuldnglichkeit gekennzeict

net, und eine richtige: die Mitte

In Hinsicht auf die Empfindungen von Lust und Ur
lust - nicht alle sind gemeint, vor allem nicht alle
Unlustempfindungen ist Besonnenheit die rechte
Mitte. Die Ubersteigerung heiBt Ziigellosigkeit. Me

schen mit mangelhafter Lustempfindung gibt es ¢
f..‘;(‘ﬂl]i(‘ll nicht. Daher haben auch sie keinen eigenen
Namen erhalten. Man mag sie als stumpf
zeichnen.

In Hinsicht auf das Geben und Nehmen von Geld ist
GroBziigigkeit die Mitte. Das Zuviel und das Zuwen
heiBt Verschwendungssucht und kleinliches Knau

sern. In beiden Fillen aber zei

Si1cC! S crm
in entgegengesetzter Ric htung: der Verschwender is
maBlos im Ausgeben und karglicl Nehme ¢
Knauserige ist maBlos im Nehmen und karglich
Geben. ['Jhrig'vn\ reden wir jetzt von den D enn

im Umriss und zusammendri

uns absichtlich damit. |

—

M? Arlstoteles: Wie man tugendhaft wird
Die ?mllChE‘ [Tugend (areté)] wird uns zuteil durch
Gewdhnung, davon hat sie auch den Namen erhal-
ten, der nur wenig von dem Wort Gewohnheit ver-
schieden ist.

Daraus erhellt auch, dass keine von den sittlichen
Tugenden uns von Natur zuteilwird. Denn nichts Na-
tirliches kann durch Gewohnung geindert werden.
Der Stein z. B., der sich von Natur nach unten be-
wegt, kann nicht gewohnt werden, sich nach oben zu
bewegen, wenn man ihn auch durch vieltausendma-
liges Emporschleudern daran gewshnen wollte, und
eben so wenig kann das Feuer an die Bewegung nach
unten oder sonst etwas an ein seiner Natur entgegen-
gesetztes Verhalten gewohnt werden. Darum werden
uns die Tugenden weder von Natur noch gegen die
Natur zuteil, sondern wir haben die natiirliche An-
lage, sie in uns aufzunehmen, zur Wirklichkeit aber
wird diese Anlage durch Gew6hnung.

Ferner bringen wir zu dem, was wir von Natur besit-
zen, zuerst das Vermogen mit, und dann erst duBern
wir die entsprechenden Tatigkeiten, wie man an den
Sinnen sehen kann. Wir haben ja nicht durch oftma-
liges Sehen oder oftmaliges Horen den betreffenden
Sinn bekommen, sondern es ist umgekehrt dem Besitz
der Gebrauch gefolgt, nicht dem Gebrauch der Besitz.
Die Tugenden dagegen erlangen wir nach vorausge-
gangener Titigkeit, wie dies auch bei den Kiinsten
der Fall ist. Denn was wir tun miissen, nachdem wir
es gelernt haben, das lernen wir, indem wir es tun.
So wird man durch Bauen ein Baumeister und durch
Zitherspielen ein Zitherspieler. Ebenso werden wir
aber auch durch gerechtes Handeln gerecht, durch
Beobachtung der MiBigkeit maBig, durch Werke des
Starkmuts starkmiitig. [...]

Ferner entsteht jede Tugend aus denselben Ursachen,
durch die sie zerstort wird, gerade wie es bei den
Kiinsten der Fall ist. Durch Zitherspielen wird man
z. B. ein guter und auch ein schlechter Zitherspieler,
und entsprechendes gilt vom Baumeister und jedem
anderen Handwerker oder Kiinstler. Wer namlich gut
| dadurch ein guter Baumeister, und wer
ein schlechter. [...] Und ganz ebenso
n zur Begierde oder zum Zorn:

baut, wirc
schlecht baut,

ist es mit den Anldsse

—
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die einen werden maBig und sanftmiitig, die
zligellos und Jjéhzornig, je nachdem sie

anderen

- : in solchen
dllen sich so verhalten oder S0, mit einem Wort: aus

gleichen Tétigkeiten erwichst der gleiche Habitus".
Daher miissen wir uns Miihe geben, unseren Titigkei-
ten einen bestimmten Charakter zu verleihen; ;101111
Jje nach diesem Charakter gestaltet sich der Habitus.
Und darum ist nicht wenig daran gelegen, ob man
gleich von Jugend auf sich so oder so gewohnt; viel-
mehr kommt hierauf sehr viel, oder besser gesagt,

alles an. Nikomachische Ethik (350 v. Chr.)

M3 Ein Tugendkatalog

Aristoteles fiihrt in der Nikomachischen Ethik unter anderem
folgende Tugenden an:

Bereich Tugend

Furcht vor Schdaden Tapferkeit
Korperliche Begierden MaBigung
Verteilung Gerechtigkeit
begrenzter Ressourcen

Umgang mit Eigentum Freigebigkeit
Verhalten Gastfreundschaft
gegentiber Fremden

Reden Wahrhaftigkeit
Verhalten Freundlichkeit

gegeniiber anderen

nach Martha Nussbaum

1 Erkldren Sie, was nach Aristoteles eine Tugend

ist, und erldutern Sie dies anhand der Grafik.
M1

2 Untersuchen Sie, wie man dem griechischen
Philosophen zufolge tugendhaft wird. M2

3 Priifen Sie, ob die aufgefiihrten Tugenden die
Mitte zwischen Extremen darstellen. - M3

4 Beurteilen Sie, ob diese Tugenden heute noch
von Bedeutung sind. ~ M3

5 Erstellen Sie einen eigenen Katalog mit Tugen-
den, die Sie fuir wichtig halten. > M3
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