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EinfuUhrung
Uberblick

Was erwartet Sie heute? Zeit ca. in min

Psychische Stérungen

— Was ist eine psychische Storung? 15
— Klassifikation und Diagnose psychischer Stérungen %%,%, 45
— Dichotomer vs. dimensionaler Ansatz 5
Differentiellpsychologische Aspekte

— Beschreibung, Vorhersage, Erklarung und Modifikation 10
Klarung offener Fragen 10
Ausblick 5
Lernziele

— Storungsbegriff erlautern konnen
— differentiellpsychologischen Zugang zu psychischen Stérungen verstehen



Psychische Storungen
EinfUhrung

Was ist eine psychische Storung?
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Was ist eine psychische Storung?

letztlich operational definiert Gber Einordnung von
Verhalten und Erleben in Klassifikationssysteme

,Die Klassifikation von psychischen Stérungen hat zum
Ziel, prazise zu definieren, welche psychopathologischen
Merkmale in welcher Art und Weise flr die Diagnose
einer psychischen Stérung vorliegen mussen und welche
Diagnosen aufgrund von Gemeinsamkeiten einer
Ubergeordneten Klasse zugeordnet werden konnen (Lieb,
2006, S. 613)"

Diagnosen sind Konstrukte!

Menschen haben nicht eine psychische Storung, sie
erfullen die Kriterien einer psychischen Storung!
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Beschwerden, Klagen,

Verhaltensweisen
(korperlich, sozial, kognitiv, affektiv)

A 4

Symptome/Befunde
spezifische und explizit definierte Aspekte

A 4

Syndrom

eine Uberzufallig haufige, theoretisch und
empirisch sinnvolle Symptomkombination

v

Ausschlusskriterien
I B!

Storung

aufgrund von Regeln
(z. B. Verlauf, Zusatzkriterien)
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Psychische Storungen

EinfUhrung

Verstandliche/kulturell
sanktionierte Reaktion
auf ein Ereignis (z.B.
Trauer)

BloRe Normabweichung

Konflikte des einzelnen
mit der Gesellschaft
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Momentanes Leiden

oder

" Soziale oder
leistungsmaldige

n -
> V.erhaltens / — Beeintrachtigung(en)
= psychisches Syndrom
3 VerhaltensmafSige/ oder
e psychische/ " -
= entwicklungsbezogene/ Erhohtes Risiko:
< & & « Zu sterben

biologische Funktionsstérung . Schmerz oder

Beeintrachtigung
- Tiefgreifender Verlust
an Freiheit

Nach: Knappe, S. & Wittchen, H.-U. (2020). Diagnostische Klassifikation psychischer Stérungen. In J.
Hoyer & S. Knappe (Hrsg.), Klinische Psychologie und Psychotherapie (3. Aufl.), S. 30-56. Berlin: Springer.
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Diagnostik psychischer Stéorungen

mit standardisierten Interviews werden Diagnosekriterien
abgefragt, eine Diagnose wird dann gestellt, wenn eine
bestimmte Anzahl an Kriterien erfullt ist

Aktuell genutzte Kriterienkataloge: ICD-11 und DSM-V

ICD-11

International Classification of
Diseases der World Health
Organization
11. Fassung

DSM-V

Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders der
American Psychiatric
Association 5. Fassung
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Psychische Storungen

Beispielklassifikation nach ICD-10

ICD Code | Klassifikationsebene | Bedeutung

Storungsbereich

Fa Hauptkategorie
Fab Kategorie

Fab.c Subkategorie
Fab.cd Zusatzspezifikation
Fab.cde Zusatzspezifikation
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Hinweis auf psychische Stérung

Umfasst verschiedene, als
zusammengehorig betrachtete
Storungen

Einzelne Stérungseinheiten

Spezifikation u.a. aufgrund inhaltlicher
Gestaltung oder Schweregrad

Spezifikation u.a. aufgrund von
Verlauf, somatischer Syndromatik,
inhaltlicher Gestaltung

Wird nur bei einigen Storungsgruppen
zur Zusatzspezifizierung verwendet
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F Psychische und
Verhaltensstérungen

F1 Psychische und
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen

F14 Psychische und
Verhaltensstérungen durch Kokain

F14.2 Abhangigkeitssyndrom von
Kokain

F14.24 Abhangigkeitssyndrom von
Kokain, bei gegenwartigen
Substanzgebrauch

F14.241 wie oben + mit korperlichen
Symptomen

i
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Diagnostische Instrumente

— Checklisten (z.B. MUnchner Diagnosen Checklisten) SCID'S'CV

— Strukturierte Interviews (z.B. Strukturiertes Interview s st e o5 S
fu r DS M -V, S Kl D—V—CV) Klinische Version

— Standardisierte Interviews (z.B. Composite

International Diagnostic Interview, CIDI bzw. DIA-X) [umstotan  uiisleigmieiiupliig,
Hans-Ulrich Wittchen  von Michael B. First, Janet B. W. Williams,
(Hrsg.) Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer
( hogrefe
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Pro und Kontra Klassifikation: Panel-Diskussion
« Bilden Sie jeweils 2 Pro- und 2-Kontra Gruppen

« Sammeln Sie in den Gruppen Argumente zu folgenden Fragen:

» Was spricht fur/gegen eine Klassifikation psychischer Stérungen entlang formalisierter
Systeme wie ICD und DSM?

» Welche Vor-/Nachteile entstehen durch die Klassifikation fur Therapeut:innen?
» Welche Vor-/Nachteile entstehen durch die Klassifikation fur Klient:innen?
» Welche Auswirkungen entstehen durch Klassifikationen fur die psychologische Forschung?

« Entsenden Sie jeweils ein:e Vertreter:in in ein Panel um uber diese Fragen zu diskutieren.
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Diagnostische Instrumente
— Checklisten (z.B. MUnchner Diagnosen Checklisten) SCID 5 CV
— Strukturierte Interviews (z.B. Strukturiertes Interview NP —

fur DSM-V, SKlD—V—CV) Klinische Version
— Standardisierte Interviews (z.B. Composite

International Diagnostic Interview, CIDI bzw. DIA-X) nn B . st Bonilins Sty Oled.
Hans-Ulrich Wittchen von Michael B. First, Janet B.W. Williams,
(Hrsg.) Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer

Warum so formalisiert?
— Objektivitat, Reliabilitat und Validitat
— Kommunikation und Aufklarung

— Therapieplanung

( hogrefe
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Dichotomie vs. Dimensionalitat

Dichotomer Storungsbegriff

Klassifikation legt qualitativen Unterschied
zwischen krank vs. gesund nahe (oder verfthrt
zumindest zur dieser Vorstellung)

Dimensionaler Storungsbegriff

tatsachlich wird Diagnose quantitativ
vergeben, d.h. bei Vorliegen einer bestimmten
Anzahl bestimmter Verhaltensweisen

keine Stérung
Storung

gesundes Verhalten gestortes Verhalten

keine Storung Storung

storungsrelevante Verhaltensweisen
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Psychische Storungen
EinfUhrung

Weitere Spannungsfelder in der Diagnostik psychischer
Storungen:

« Deskriptive vs. Ursachenbezogene Klassifikation

 Distinkte Storungen vs. Netzwerkstorungen

« Nosologische Entitaten vs. Prototypen
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Psychische Storungen
Differenziellpsychologische Aspekte

Differenziellpsychologische Aspekte der Klinischen Psychologie

Klinische Psychologie als ,,angewandte Personlichkeitspsychologie” durch
geteilten Fokus auf individuelle Unterschiede und Einzigartigkeit
menschlichen Verhaltens und Erlebens zum Zweck der

— Beschreibung
z.B. Storungen als Konstrukte und Deskriptoren

— Vorhersage
z.B. Traits als Pradiktoren psychischer Storungen

— Erklarung
z.B. Ansatze zu interindividuellen Unterschieden als Therapiebasis

— Modifikation
z.B. Ansatze zu individueller Einzigartigkeit als Basis fur Klientenkontakt

TECHNISCHE S.PP 02 Einfuhrung Anwendungsbereich Klinische Psychologie und Diagnostik
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Differentielle
Psychologie

Klinische
Psychologie
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Psychische Storungen
Differenziellpsychologische Aspekte: Beschreibung

Konstrukte K: Hyperaktivitat

nicht beobachtbare hypothetische Begriffe
(Konstrukte K) konnen Uber Zuordnungsregeln
(--) aus Beobachtungen (Verhalten R in
Situationen S) erschlossen bzw. Uber diese
operationalisiert werden

hypothetische
Konstruktebene

Beobachtungsebene

d.h., wir konstruieren anhand beobachteten
Verhaltens ein diesem Verhalten wahrscheinlich
zugrunde liegendes, aber nicht direkt
beobachtetes Merkmal, mithin ein Konstrukt zur
Verhaltensdeskription. S:Frahstlck = R: Unruhe
S: Unterricht = R: Zappeln

S: Direktorin = R: Kippeln
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Psychische Storungen
Differenziellpsychologische Aspekte: Vorhersage

Men

Traits als Pradiktoren psychischer Storungen 3>

—O— Very low neuroticism
(2 SDs below mean)

— Methoden: z.B. Korrelationsanalyse und darauf 30 | ow neuroticism
aufbauende Verfahren (Kenntnis der aktuellen L (s
. . . . 25  —— Average neuroticism
Auspragung in Merkmal X erlaubt die mehr oder weniger (mean)
genaue Vorhersage der kunftigen Auspragungin)

—@— High neuroticism
20 (1 SD above mean)

—3— Very high neuroticism
(2 SDs above mean)

— Beispiel: Vorhersage des Depressionsrisikos anhand der
Auspragung in Neurotizismus

15

10

Hazard Ratio for Onset of Major
Depression in a 2-Month Period

Komorbiditaten

— Methoden: z.B. Befunde Uber gehauftes gemeinsames
Auftreten einer Stoérung X und einer Stérung Y bzw. Gber o

das haufigere spatere Auftreten einer Stérung Y bei Moderate  Moderate
Personen m |t Stf)l’u ng X Long-Term Contextual Threat of Stressful Life Events

— Beispiel: Personen mit Angststorungen weisen haufig
auch eine Depression auf oder entwickeln diese spater

Kendler et al. (2004). Am J Psychiatry, 161, 631-636.



Psychische Storungen
Differenziellpsychologische Aspekte: Erklarung

Personlichkeitstheorien

Theorien zu kausalen Einflissen auf Personlichkeitsauspragungen (z.B. biologische und
Lerntheorien bzw. interaktionistische Theorien) konnen Erkldrungen fur die Entstehung und

Aufrechterhaltung psychischer Storungen liefern.

Biologische Faktoren Interaktion Umweltfaktoren

Spinnenangst als

Spinnenangst als ein

Spinnenangst als Enthemmung eines :

. L durch eigene oder

Enthemmung eines evolutionar alten :

.. beobachtete negative
evolutionar alten Abwehrverhaltens durch
. Erfahrungen erworbenes

Abwehrverhaltens eigene oder beobachtete

Abwehrverhalten

negative Erfahrungen
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Psychische Storungen
Differenziellpsychologische Aspekte: Modifikation

Intervention bei psychischen Stérungen
— Intervention umfasst Therapie und Pravention Lerntheorien

— Annahmen uber Ursachen psychischer Storungen als
Basis fur effektive Intervention

z.B. Pravention von affektiven Stérungen bei Sozial-kognitive Lerntheorien
Risikogruppen durch Training der Selbstwirksamkeit
bzw. Therapie von affektiven Storungen durch SSRIs
und kognitive Verhaltenstherapie

— Annahmen uber individuelle Einzigartigkeit von Biopsychologische Theorien
Menschen als Basis fur effektiven Umgang mit
Klienten
z.B. Prinzipien von Rogers' klient-zentrierter Therapie Humanistische Theorien

als Basis fur Therapeut-Klient-Beziehung
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Psychische Storungen
Fazit

Psychische Storungen
Storungen als Normabweichung mit Leidensdruck

— Psychische Stérungen als Normabweichungen auf
definierten Dimensionen des Verhaltens und
Erlebens, die ausgepragtes Leiden auslosen

Storungen als Konstrukte Jirgen Hoyer - Susanne Knappe Hrsg.
— Dimensionen und Normen werden von Experten K||n|SChe
definiert und sind damit veranderbar PSyChOI()gie &

Storungen als Deskriptoren

Psychotherapie

3. Auflage

— Stérungsbegriff ermdglicht 6konomische, objektive
und reliable Beschreibung und Vorhersage von
menschlichem Verhalten und Erleben sowie gezielte
Modifikation auf Basis von Erklarungen MOREMEDIA Q) 2 Springer

HINGHH1

Lehrbuch online verfugbar via SLUB
https://katalog.slub-dresden.de/id/0-1755147422



https://katalog.slub-dresden.de/id/0-1755147422

Psychische Storungen

LektUre

Weiterfuhrende Lekture

Basis
— Text H42:S. 613-616
Vertiefung

— Knappe, S. & Wittchen, H.-U. (2020). Diagnostische
Klassifikation psychischer Stérungen. In J. Hoyer & S. Knappe

Jiirgen Hoyer - Susanne Knappe Hrsg.

(Hrsg.), Klinische Psychologie und Psychotherapie (3. Aufl.), S. 30- K||n|SChe

56. Berlin: Springer.

Psychologie &
Psychotherapie

3. Auflage

MOREMEDIA &) Springer

HINGHH1

Lehrbuch online verfugbar via SLUB
https://katalog.slub-dresden.de/id/0-1755147422
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Nachster Termin
Angststorungen

Lektlre TECHNISCHE
Text H42: S. 616-622 DRESDEN

Wiederholung der Themen der Vorlesung
Personlichkeit | (Termine 5-11)

Prof. Dr. Alexander Strobel

Fakultat Psychologie

Hausaufgabe
Haben Sie vor irgend einer Situation oder V. Persﬁn!ichkeitspsychologie |
einem Objekt besondere Angst? Lerntheorien

Wie dul3ert sich diese im Alltag, und kommt
es dadurch zu Beeintrachtigungen fur Sie?

Was konnten mogliche Erklarungen fur diese
Angst sein?
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Vielen Dank!




