Konzeption (Stand 13.12.22) Co-Workshop A.-L. Loser und J. Kl&ffling ,Entspannter studieren — 3 Methoden zum Umgang mit Stress im Studium“ am Dienstag 13.12.2022, 14:50-16:20 Uhr

Ablaufplan
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Abschluss der Ubung
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e 3 Methoden zur Stressbewiltigung
e entspannter studieren im Semester
e allesim Blick behalten



