Definition: 
„Nachbarschaft ist als ein Gefüge sozialer Beziehungen von Bewohnern und Bewohnerinnen einer Region zu sehen, die in überschaubarer Nähe leben und in gewissen Umfang an gleichen Einrichtungen partizipieren.“ 

Potential Nachbarschaft: 
· Zusammenhang des Nachbarschaftserlebens mit Wohlbefinden (Oswald & Konopik 2015)
· Die Körperlicher Gesundheit, das Ausmaß außerhäuslicher Aktivitäten, die erlebte soziale Zusammengehörigkeit, die stadtteilbezogene Identität sind statistisch bedeutsam für das Wohlbefinden. 
· Gegenseitige Unterstützung und Hilfe  
· Kontakt und Begegnung
· Gemeinsame Aktivitäten und soziale Netzwerke
· Bürgerschaftliches Engagement und Mitgestaltung von Nachbarschaften
· Gemeinschaftsgefühl
Distanznorm
· Abstand halten
· Keine Neugier zeigen 
· Keine Verpflichtungen eingehen -> dauerhafte Nähe schwer zu entkommen 
· Es muss signalisiert werden das Kontakt erwünscht ist (höfliche Form)
· Nachbarschaftshilfe von kurzer Dauer (z.B. was ausleihen)
· nichts schuldig bleiben, Ausnahmen 
· Nachbarschaftshilfe benötigt eine Balance von Geben und Nehmen 
Angebote in Chemnitz
· Haus der Begegnung: http://www.haus-der-begegnung-chemnitz.de/
· Stadtteiltreff Kappel: https://www.solaris-fzu.de/einrichtungen/stadtteiltreff-kappel.html
· Reparatur Cafe: https://stadthalten-chemnitz.de/projekte-des-vereins/quartierswerkstatt/reparatur-cafe/
·  „AustauschBar“: https://stadthalten-chemnitz.de/1034/start-der-veranstaltungsreihe-austauschbar/
· Der Bürgertreff: https://www.querbeet-chemnitz.de/querbeet/buergertreff/
Gemeinschaftsgefühl 
Elemente des Gemeinschaftsgefühls: 
· Mitgliedschaft
· Grenzen (emotionale Sicherheit, Intimität)
· Gefühl der Zugehörigkeit und Identifikation
· Persönliche Investition -> Erhöhung des Gemeinschaftsgefühls
· Eigene Gruppenormen/ gemeinsames Symbolsystem (Rituale, Sprache, Kleidung)
· Einfluss
· Konformität durch Gruppennormen
· Positive Beziehung zwischen dem Zusammenhalt und dem Anpassungsdruck
· Anerkennung von Werten, Normen und Meinungen
· Mitglieder fühlen sich zu Gemeinschaften hingezogen, in denen sie Einfluss haben
· Indikator für Nähe und Zusammenhalt 
[bookmark: _GoBack]
· Erfüllung von Bedürfnissen
· Motivation/Verstärkung für Verhalten 
· Gruppenmitgliedschaft muss sich für den einzelnen lohnen 
· Status/ Kompetenz/ Fähigkeiten 
· Organisation der Bedürfnisse: Gemeinsame Werte/ Ähnliche Ziele/ Ähnlicher Glaube
· Emotionale Verbindung 
· Gemeinsame Geschichte/Erlebnisse
· Qualität der Interaktion (Wichtiges Ereignis z.B. Bewältigung einer Krise) 
· Identifikation mit Gemeinsamkeiten
· Gemeinsame Ziele und Aufgabenbewältigung
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