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Lebenslanges Lernen in der Musik
Eine Einfiihrung

HEINER GEMBRIS

1.  Einleitung

,,Es ist des Lernens kein Ende* stellt der Komponist Robert Schumann
(1810-1856) in seiner kleinen Schrift ,,Musikalische Haus- und Lebensre-
geln® fest, die er im Jahre 1854 veroffentlichte.! Schumann, der auch ein
,Album fiir die Jugend* komponierte, ein Klassiker im Klavierunterricht,
beschrinkt musikalisches Lernen nicht auf Kindheit und Jugend, sondern
er verweist darauf, dass Lernen in der Musik ein permanenter Prozess ist,
der sich tiber die gesamte Lebensspanne erstreckt, deswegen: ,,Es ist des
Lernens kein Ende.*

Lebenslanges Lernen und Lehren in der Musik gibt es vermutlich ebenso
lange wie es Musik gibt. In der Musikgeschichte finden wir diverse Bei-
spiele. Johann Joachim Quantz (1697-1773), ein beriihmter Komponist
und Flétenvirtuose des Barockzeitalters, unterrichtete den prominentesten
seiner Schiiler, Konig Friedrich II (1712-1786), zeitweise wohl téglich am
Koniglich Preulischen Hof. Der Klaviervirtuose und Komponist Frederik
Chopin (1810-1849) verdiente einiges Geld, indem er adelige Damen der
Pariser Gesellschaft seiner Zeit im Klavierspiel unterrichtete. Und der
Komponist Erik Satie (1866-1925), ein bunter Vogel der Pariser Avant-
garde-Szene des frithen 20. Jahrhunderts, setzte mit 40 Jahren sein abge-
brochenes Studium in Kompositionslehre und Kontrapunkt fort, weil er die
Notwendigkeit empfand und die Moglichkeit sah, sein kompositorisches
Handwerk durch Studium und Lernen weiter zu entwickeln. Diese Bei-

' Die ,Musikalischen Haus- und Lebensregeln* sind auch verfligbar auf der Internetseite
des Robert-Schumann-Hauses der Stadt Zwickau: https://www.schumann-zwickau.de/
de/04/robert/haus_lebensregeln.php [14.08.2020].
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spiele zeigen, dass musikalisches Lernen und Instrumentalunterricht im Er-
wachsenenalter in der musikalischen Praxis nicht ungewdhnlich waren.
Vermutlich waren diese Praktiken jedoch auf gesellschaftlich enge Zirkel
beschrinkt.

Lebenslanges Lernen als bewusste Maxime oder als musikpiddagogisches
Programm stand jedoch weder zu Schumanns Zeiten im 19. Jahrhundert
noch in den folgenden hundert Jahren auf der Agenda der Instrumentalpé-
dagogik, der allgemeinen Pédagogik oder Entwicklungspsychologie. Bis
in die 1970er und 1980er Jahre hinein galt die musikalische Entwicklung
im Allgemeinen mit dem Ende des Jugendalters als mehr oder weniger ab-
geschlossen. Jedenfalls wurden dartiber keine musikpddagogischen oder
} fachwissenschaftlichen Diskurse gefiihrt. Nach dem Sprichwort ,,Was
Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr* war musikalisches Lernen
im Erwachsenenalter kein Thema, wissenschaftliche Studien zu diesem
\ Thema waren kaum zu finden.

Erst in den 1980er Jahren tauchte das Thema musikalisches Lernen im Er-
wachsenenalter vermehrt in der Musikpadagogik auf. Themen wie musi-
kalische Erwachsenenbildung und musikalische Spiterziehung fanden
Eingang in musikpddagogische Diskurse (z. B. Holtmeyer, 1989; Eckart-
Bicker, 1990, 1993, 2001). Was bedeutet aber lebenslanges Lernen in der
Musik?

2.  Lebenslanges Lernen: Allgemeine Aspekte

In der Fachliteratur findet man eine Vielzahl von unterschiedlichen Be-
griffsdefinitionen, manchmal ist auch synonym die Rede vom ,,Lebensbe-
gleitenden Lernen®. Im Handbuch der Bildungsforschung stellen Peter Al-
heit und Bettina Dausien (2010, S. 713) fest: ..Lebenslanges Lernen ist
auch nach jahrzehntelanger Debatte noch immer ein diffuser Begriff. Es ist
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offensichtlich, dass wir ein Leben lang lernen. (...) wir kdnnen nicht an-
ders: wir sind lebenslang Lernende.*

Diese Tatsache, dass wir quasi zwangsldufig lebenslang Lernende sind,
ergibt sich aus der evolutionéren, biologischen und kulturellen Notwendig-
keit, sich den Situationen und Anforderungen der sich verdndernden Um-
welt anzupassen (vgl. Hof, 2009, S. 16). Seit den 1970er Jahren wurde das
Thema ,,Lebenslanges Lernen* von Organisationen wie der UNESCO, der
OECD und der Européischen Union als Reaktion auf den beschleunigten
Wandel insbesondere in den 6konomischen und technologischen Lebens-
verhiltnissen auf die bildungspolitische Agenda gesetzt (vgl. ebd.).

Die Europidische Kommission nennt in ihrem ,,Memorandum zum Lebens-
langen Lernen* von Lissabon aus dem Jahr 2000 als entscheidende Griinde
fiir eine umfassende bildungspolitische Agenda zum Thema ,,Lebenslan-
ges Lernen* die Stirkung der europidischen Wettbewerbsfihigkeit, die For-
derung der Beschiftigungsfihigkeit (employability) und Anpassungsfi-
higkeit der Arbeitskrifte (workfoce) (vgl. Alheit & Dausien, 2010, S. 713).

Neben diesem bildungspolitischen Diskurs hat sich seit den 1990er Jahren
ein vorwiegend subjektorientierter, erzichungswissenschaftlicher Diskurs
entwickelt, der lebenslanges Lernen weniger aus der Perspektive kono-
mischer Verwertbarkeit betrachtet und legitimiert, sondern Aspekte wie
Lernen im Alltag, Erfahrungslernen oder selbstgesteuertes Lernen in den
Vordergrund stellt (vgl. Alheit & Dausien, 2010, S. 716 f.). Das hat mit der
Erkenntnis zu tun, dass nicht nur der Wandel 6konomischer Verhdltnisse
Anpassung und lebenslanges Lernen verlangt, sondern auch der Wandel in
den sozialen und kulturellen Lebensbedingungen. Die Situation der Ler- |
nmupd ihre Voraussetzungen, selbstbestimmte Lernprozesse, das :
.Lernen des Lernens* sowie die Anbindung von kognitiven Féhigkeiten an l
soziale und emotionale Kompetenzen traten mehr in den Vordergrund. |
Dies flihrte zu einer verstirkt ganzheitlichen, umfassenderen Perspektive "
auf das lebenslange Lernen (Alheit & Dausien, 2010, S. 720).
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Die zweckorientierte Perspektive auf das lebenslange Lernen und die sub-
jektorientierte Perspektive bedingen und beeinflussen sich gegenseitig. In
einer biografischen Gesamtperspektive auf das Lernen in der Lebenszeit-
perspektive lassen sich diese unterschiedlichen Aspekte zusammenfiihren.
Es geht in der biografischen Gesamtperspektive darum, Lernen und Wis-
sen sowie Lernergebnisse aus verschiedenen Lernkontexten zu einem le-
bensweltbezogenen, biografischen Gesamtzusammenhang zu integrieren.
Lebenslanges Lernen muss daher im Rahmen der Gesamtbiografie des
Menschen betrachtet werden. Obwoh] der Begriff des »Lebenslangen Ler-
nens™ die gesamte Spanne des Lebens als Zeitraum des Lernens meint, fo-
kussiert er sich in der Praxis eher auf das Erwachsenenalter (siche auch
Brédel, 2009, S. 975).

Den unterschiedlichen Vorstellungen und Zielvorstellungen entsprechend
gibt es eine Vielzahl von Definitionen des »Lebenslangen Lernens®. Bjl-
dungspolitisch malgeblich ist eine Definition, welche die Europiische
Union in ihrem Dokument ,.Einen europdischen Raum des lebenslangen
Lernens schaffen* (2001) formuliert hat. Lebenslanges oder lebensbeglei-
tendes Lernen umfasst demnach »alles Lernen wihrend des gesamten Le-
bens, das der Verbesserung von Wissen, Qualifikationen und Kompeten-
zen dient und im Rahmen einer personlichen, biirgergesellschaftlichen, so-
zialen, bzw. beschiftigungsbezogenen Perspektive erfolgt* (Kommission
der Europiischen Gemeinschaften, 2001, S. 9).2

Lebenslanges Lernen findet in vielen unterschiedlichen Lebenssituationen
und Kontexten statt. Deswegen hat sich in den F achwissenschaften die Un-
terscheidung von drei Formen des Lernens etabliert:3

% Siehe auch Osterreichisches Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur: Defi-
nitionen: Lebenslanges Lernen - Definitionen und begriffliche Unterschiede. Online ver-
flgbar: htlps://erwachsenenbildung.at/themen/lebenslanges_Iernen/was_ist_lll/deﬁnitio
nen.php#vielfalt [31 .08.2020].

* Siehe auch Commission of the European Communities, 2000,S.7f
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1. das formale Lernen, das in institutionalisierten Bildungseinrichtun-
gen wie Schulen, Hochschulen etc. stattfindet und zu anerkannten
Qualifikationen und Abschliissen fiihrt,

2. das nicht-formale Lernen, das quasi neben den institutionalisierten
Bildungsinstitutionen stattfindet, z. B. in Musikschulen oder pri-
vatem Musikunterricht,

3. das informelle Lernen, das nebenbei und beildufig im Alltagsleben,
in der Freizeit, in der Familie etc. stattfindet und meist nicht geplant
oder absichtsvoll ist.

Eine ausfiihrlichere Ubersicht zum formalen, nicht-formalen und informel-
len Lernen von Erwachsenen in der Musik gibt Veblen (2018).

3. Lebenslanges Lernen in der Musik

Was ist das Spezifische am lebenslangen Lernen in der Musik? Zunichst
ist festzuhalten, dass die allgemeinen Begriindungszusammenhinge, die
erundlegenden Prinzipien und Formen des lebenslangen Lernens auch fiir
den Bereich der Musik gelten.

Ein gemeinsames zentrales Motiv oder Ziel der verschiedenen Formen mu-
sikalischen Lernens in der Lebenszeitperspektive ist die Entfaltung musi-
kalischer Begabungen und die Entwicklung musikalischer Talente iiber die
gesamte Dauer des Lebens. Dies kann einerseits zweckorientierte Griinde
haben, beispielsweise die Steigerung musikalischer Leistungen, den Er-
werb neuer Kompetenzen und Féhigkeiten mit dem Ziel, die Beschiifti-
gungsfihigkeit und Konkurrenzfihigkeit als professionelle Musikerin oder
Musiker auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern. Andererseits kann die Ent-
faltung musikalischer Fihigkeiten iiber die Lebensspanne eher subjektbe-
zogen sein, indem sie der Selbstverwirklichung, der Bildung, der Teilhabe
an Musikkultur und der personlichen Entwicklung dient. Diesen Schwer-
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punkt finden wir insbesondere bei Amateurmusikerinnen und Amateurmu-
sikern.

Vor diesem Hintergrund der oben geschilderten Sachverhalte schlage ich
in Anlehnung an die EU-Definition des Lebenslangen Lernens folgende
Definition vor:

Lebenslanges oder lebensbegleitendes Lernen in der Musik um-
Jasst alles Lernen wéihrend des gesamten Lebens, das der Entfal-
tung musikbezogener Fihigkeiten, Qualifikationen und Kompe-
tenzen sowie der Verbesserung von musikbezogenem Wissen dient
und im Rahmen von beschdftigungsbezogenen, persinlichen, sozi-
alen bzw. biirgergesellschafilichen Perspektiven erfolgt.

Um den unterschiedlichen Voraussetzungen, Zielen und Bedeutungen le-
benslangen Lernens in der Musik gerecht zu werden, ist eine differenzierte
Betrachtungsweise nach verschiedenen Bereichen und Lernkontexten not-
wendig. Deswegen ist es sinnvoll, musikalisches Lernen in der Lebenszeit-
perspektive in vier, mehr oder weniger durchlissige bzw. iiberlappende
Felder einzuteilen, und zwar in die Felder 1) des professionellen Musizie-
rens, 2) des professionellen Unterrichtens, 3) der Amateurmusik und 4) der
Musikgeragogik (siehe Abb. 1).

Die vier Felder des lebenslangen Lernens in der Musik bilden Schwer-
punkte bzw. Bereiche des musikalischen Lernens ab, die nicht immer
scharf voneinander getrennt sind, sondern sich in der Praxis mehr oder we-
niger tiberschneiden konnen. Dies soll durch die gestrichelten Linien an-
gedeutet werden. Wer professionell musiziert, unterrichtet héufig auch.
Zum mehr oder weniger groBen Teil verdienen professionelle Musikerin-
nen und Musiker ihren Lebensunterhalt zusitzlich neben dem Musizieren
oder auch hauptsichlich durch Unterrichten. AuBerdem existieren im Feld
des professionellen Musikmachens unterschiedliche Gruppen von Musike-
rinnen und Musikern, die sich nach Interessen, Inhalten, Formen, Bediirf-
nissen und Notwendigkeiten des lebenslangen Lernens mehr oder weniger
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unterscheiden konnen, beispielsweise freischaffende Z:mmwmldsoz und
Musiker mit Portfoliokarrieren, festangestellte Orchestermusikerinnen und
-musiker, Opernsingerinnen und -séinger mit befristeten m:mmmm._:miw E._a
festangestellte Chormitglieder, Komponistinnen und _Ao:.:uos_mﬁ? _A:.-
chenmusikerinnen und -musiker, Musikerinnen und Z:m_xoﬂ.w:m Berei-
chen wie Pop, Jazz etc. Entsprechendes gilt auch fiir an:. Bereich des Un-
terrichtens, in welchem das Unterrichten an allgemeinbildenden Schulen
sowie Instrumental- bzw. Gesangsunterricht an Musikschulen oder Hoch-

schulen zu differenzieren wiren.

Felder des
lebenslangen Lernens in der Musik

|
Professionelles | Professionelles
Musizieren / | Unterrichten: .
Musikproduktion | _:m:.:EnEm_Um.%mom_E
| Musikpidagogik

|

_ . .
Amateurmusik | Musikgeragogik
|
|
|

Abb. 1: Vier-Felder-Modell des lebenslangen Lernens in der Musik.

Ebenso sind die Grenzen zwischen professionellem Z:&Eﬁmnrw: ::a
-produzieren und dem Amateurbereich nicht :.:BQ. :a.::mnrsqm. Sie :m_:-
gen u. a. wesentlich von den Definitionen bzw. _A:S:m:.aomm.m: ab, «,wm_w
als professionelles Musizieren bzw. Eo?mmmozo__mm. >&m:2., im mmqa_n h
der Musik verstanden wird. Hiufig gilt ein einschligiges Musikstudium als
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Kriterium fiir Professionalitit und eine professionelle musikalische Be-
rufstatigkeit.

Andererseits existieren insbesondere im Bereich der populdren Musik
zahlreiche Musikerinnen und Musiker, die auch ohne ein formelles Musik-
studium im Musikgeschiift erfolgreich sind und ihren Lebensunterhalt als
performende und Musik produzierende Kiinstlerinnen und Kiinstler ver-
dienen. Es gibt gute Griinde anzunehmen, dass Musikerinnen und Musiker
ohne formales Musikstudium hier sogar in der Mehrheit sind, doch Studien
dazu existieren meines Wissens leider nicht. Entsprechende Karrieren wer-
den insbesondere durch den Umstand bedingt, dass die musikalischen und
technischen Entwicklungen in der Popmusik der formalisierten akademi-
schen Lehre vorauslaufen. Dementsprechend vollziehen sich musikbezo-
gene Lernprozesse, Expertiseerwerb und Talententwicklung hier eher au-
todidaktisch bzw. informell und selbstgesteuert. Nimmt man also nicht ein
professionelles Musikstudium, sondern den Verdienst des Lebensunter-
halts als Kriterium, ist in diesen Fillen eine Professionalitit gegeben. Diese
Beispiele sollen zeigen, dass es in den Feldern des lebenslangen Lernens
in der Musik keine starren Grenzen, sondern vielfache Uberlappungen,
Uberschneidungen und dynamische Bewegungen gibt.

3.1 Lebenslanges Lernen in professionellen Bereichen der Musik
3.1.1 Lebenslanges Lernen im Bereich Professionelles Musizieren

Die bisher vorliegenden empirischen Forschungen zum lebenslangen Ler-
nen bei professionellen Musikerinnen und Musikern erwachsen vor allem
aus einer funktionalen, niitzlichkeitsorientierten Perspektive. Im Zentrum
steht dabei das lebenslange Lernen im Zusammenhang mit dem Erwerb

berufsbezogener Qualifikationen, mit Anforderungen des Musikerarbeits-

/" markts und mit der Beschiftigungsfihigkeit. Eine wichtige Rolle spielt da-

bei die Frage, welche kiinstlerischen/kreativen Fihigkeiten, welches Wis-
sen, welche auBermusikalischen Kompetenzen notwendig sind, um in der

\slanges Lernen in der Musik — Eine Einfiihrung 28

PPN AR

Leber

gegenwirtigen Zeit kreativ und erfolgreich als professionelle Musikerin
bzw. professioneller Musiker tétig zu sein (siehe z. B. Smilde, 2012). Hier
zeigen alle vorliegenden Studien iibercinstimmend wesentliche Liicken in
berufsnotwendigen Qualifikationen und teils gravierende Diskrepanzen
zwischen Ausbildung einerseits und Arbeitsmarktanforderungen anderer- \
seits, und zwar gleichermalen bei ausiibenden Musikerinnen und Musi-/
kern als auch im Feld von Musikunterricht und Instrumentalpidagogik

(siehe z. B. Bork, 20105 Gembris, 2014; Lugitsch, 2018).

Der schnelle Wandel in gesellschaftlichen und soziokulturellen Bedingun-
gen und der damit verbundene Wandel auf dem Musikerarbeitsmarkt fiih-
ren u. a. dazu, dass ein hoher und stetig wachsender Anteil professioneller
Musikerinnen und Musiker freiberuflich titig ist. Wie Rineke Smilde
(2012) feststellt, sind Musikerkarrieren im 21. Jahrhundert zunehmend
fluid bei einer sinkenden Anzahl von Maglichkeiten fiir Vollzeit- und
Langzeitbeschiftigung” (Smilde, 2012, S.291). Es gibt mehr und mehr ei-
genunternchmerische, sogenannte Portfolio-Karrieren: Es handelt sich da-
bei um die Kombination von unterschiedlichen musikbezogenen Titigkei-
ten mit auBermusikalischen Titigkeiten, die entweder gleichzeitig oder
hintereinander in meist kurzen Beschiftigungsverhiltnissen ausgeliibt wer-
den. Portfolio-Karrieren erfordern in hohem Malfie praxisbezogene Fertig-
keiten, die auf verschiedene Bereiche iibertragbar sind (Selbstmanage-
ment, Entscheidungsfihigkeit, Geschiftstiichtigkeit). Dazu gehort auch, in
verschiedenen Situationen und Kontexten unterschiedliche Rollen zu iiber-
nehmen: als Performerin oder Performer, Komponistin oder Komponist,
Lehrerin oder Lehrer, Coach, Fithrungspersonlichkeit etc. Diese Rollen er-
fordern neben Flexibilitit und Vielseitigkeit verschiedene weitere Eigen-
schaften: innovativ zu sein, reflektiert, reaktionsfihig, kooperativ zu sein
und unternehmerisches Denken. Dazu sind vor allem kiinstlerische Viel-

seitigkeit, Improvisationsfihigkeiten und Unterrichtsfahigkeiten gefragt.

Diese Kompetenzen erfordern lebenslanges Lernen, um ein professionelles
Leben als Musikerin oder Musiker zu bewiltigen. Wie Rineke Smilde
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(2012, S. 297) feststellt, muss das Konzept des lebenslangen Lernens daher
bereits im Studium alle Aspekte und Beteiligten der Ausbildung durchdrin-
gen: das Curriculum, Lehrende und Studierende.

3.1.2 Lebenslanges Lernen im Bereich Professionelles Unterrichten
(Lehriimter, Instrumentalpiidagogik)

Obwohl es in der Musikpidagogik durchaus Forschung zur Bildung und
zur Personlichkeit von Lehrerinnen und Lehrern gibt (siehe z. B. Kraemer,
1991; Lehmann-Wermser & Krause, 2013), bleibt das Thema ,,Lebenslan-
ges Lernen und lebenslange Entwicklung® trotz der offensichtlichen Rele-
vanz praktisch vollkommen ausgespart. Lessing und Stoger (2018) stellen
im ,,Handbuch Musikpidagogik* fest: ,,Die Welt der Musiklehrenden ist
aus dieser Perspektive ein noch wenig bestelltes Forschungsfeld* (S. 132).
Bezeichnend ist, dass in dem ansonsten sehr umfassenden und aktuellen
Handbuch Musikpddagogik kein einziges Kapitel zum lebenslangen Ler-
nen in der Musikpiddagogik vorhanden ist.

In der Professionsforschung und in der Lehrerbiografieforschung im Kon-
text von Erziehungswissenschaft und Bildungsforschung lassen sich inte-
ressante und niitzliche Anregungen finden, die dazu beitragen konnen, For-
schungen zum lebenslangen Lernen in der Musikpadagogik anzuregen und
zu fundieren. Da der Berufseinstieg berufsbiografisch ein ,.komplexer, kri-
senhafter und individueller Entwicklungsprozess ist* (Keller-Schneider &
Hericks, 2014, S. 407), iiberrascht es nicht, dass der Berufseinstieg im
Kontext der Lehrerbiografieforschung die meiste Aufmerksamkeit auf sich
gezogen hat. Abgesehen von den allgemeinen und fachspezifischen Ent-
wicklungsaufgaben, die sich in dieser Berufsphase stellen, kommt speziell
im Bereich der Musik hinzu, dass das Spannungsverhiltnis zwischen der
Identitdt als Musikerin oder Musiker, dem kiinstlerischen Selbstverstind-
nis einerseits und der Identitét und dem Selbstverstindnis als Lehrperson
andererseits ausgehandelt werden muss, was mitunter tiefgreifende person-
lichkeitsbezogene Lern- und Entwicklungsprozesse beinhaltet. Wissen-
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schaftliche Erkenntnisse und praktische Erfahrung zu dieser Thematik
kénnten in die Ausbildung der Lehrenden zuriickgespiegelt werden und
dazu beitragen, zukiinftige Lehrerinnen und Lehrer auf diese Herausforde-
rungen besser vorzubereiten (siche die Erfahrungsberichte von Nadja
Linke und Susanne Schwieger in diesem Band).

Abgesehen von der Ubergangsphase in den Beruf und von den ersten
Berufsjahren, ,hat sich die Forschung bisher sehr zuriickhaltend mit der
mittleren Berufsphase von Lehrpersonen auseinandergesetzt (Herzog,
2014, S. 415). Was die Forschung iiber iltere Lehrerinnen und Lehrer be-
trifft, so ,lassen sich kaum Studien finden, die sich explizit mit ilteren
Lehrpersonen auseinandersetzen®, wie Herzog (ebd.) feststellt. In der Mu-
sikpddagogik finden wir dazu meines Wissens gar keine Forschung. Ent-
sprechende Biografiestudien/Fallstudien konnten Aufschluss geben iiber
sich wandelnde Entwicklungsaufgaben, kritische Einflussfaktoren, iiber
Kompensations- und Bewiiltigungsstrategien ebenso wie iiber Gelingens-
faktoren fiir eine erfolgreiche Lehrerkarriere und dariiber, wie sich die
Freude am Berufauch in einem komplizierten soziokulturellen Arbeitsum-
feld bei einer verlingerten Lebensarbeitszeit aufrechterhalten lisst.

3.2 Amateurmusikerinnen und -musiker und lebenslanges
Lernen

Neben der professionellen Welt der Musik existiert der groBe Bereich der
Amateurmusikerinnen und -musiker. Wie Reimers (2019, S. 162) feststellt,
ist das Amateurmusizieren ,,mit schitzungsweise 14 Millionen Menschen,
die in ihrer Freizeit Musik machen, eine der groBten Bewegungen des biir-
gerschaftlichen Engagements in Deutschland und damit ein wesentlicher
Bestandteil der Zivilgesellschaft. Hier spielen der Leistungsdruck des
professionellen Musizierens, der Anpassungsdruck an einen sich wandeln-
den Arbeitsmarkt und das Erreichen beruflicher (Weiter-)Qualifikationen
etc. kaum eine Rolle. Musikalisches Lernen erfolgt hier selbstbestimmt,
dient der Selbstverwirklichung und Bildung und vermittelt Teilhabe am
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kulturellen Leben der Gemeinschaft. Ehrenamtliches Engagement in Cho-
ren, Ensembles und in den Verbinden des Amateurmusizierens ist ein
wichtiger Bestand der Kontexte, in denen musikalisches Lernen stattfindet
und erméglicht wird. Neben den klassischen Kontexten musikalischen Ler-
nens wie Chore, Ensembles, Workshops, Instrumentalunterricht etc. kon-
nen digitale Medien wie z B. YouTube-Tutorials oder Online Distance
Learning (ODL; siehe z. B. Koutsoupidou, 2014) die Maéglichkeiten des
autodidaktischen Lernens stark erweitern. Diese Medien ermdglichen prin-
zipiell cin musikalisches Lernen zu jeder beliebigen Zeit, an jedem belie-
bigen Ort und in jedem Lebensalter ohne besondere Skonomische Barrie-
ren.

Einen Meilenstein fiir die Entwicklung, Professionalisierung und Erfor-
schung des Unterrichtens und Lernens bei erwachsenen und Zlteren Ama-
teurmusikerinnen und -musikern im deutschsprachigen Raum stellt das
von Gert Holtmeyer (1989) vor 30 Jahren herausgegebene Buch ,,Musika-
lische Erwachsenenbildung™ dar. Es fasst den Stand der damaligen Ent-
wicklung zusammen und behandelt eine Vielzahl von theoretischen, kon-
zeptionellen und praktischen Aspekten rund um das Instrumentallernen
und das Singen von Erwachsenen und Alteren. Seit den 1980er und 1990er
Jahren ist vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung das Inte-
resse am lebenslangen Lernen in der Musik, das Unterrichten von Erwach-
senen sowie auch an den positiven Wirkungen musikalischer Aktivititen
wie Instrumentalspiel und Singen auf Wohlbefinden, Lebensqualitit und
Gesundheit nicht nur in der deutschsprachigen Literatur, sondern auch in-
ternational zunehmend in den Vordergrund geriickt (z. B. Eibach, 2003;
Beckers, 2004; Spiekermann, 2009; Gembris, 2015; Fung & Lehmberg,
2016; Bugos, 2017).

3.3 Musikgeragogik und lebenslanges Lernen

Einen vierten wichtigen Bereich musikalischen Lernens im Erwachsenen-
alter bildet die Musikgeragogik. Die Fihigkeit zum lebenslangen Lernen
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In der Musik, insbesondere im dritten und vierten Lebensalter, also im Al-
tersbereich von etwa 65 bis 80 Jahren (héheres Erwachsenenalter) und ab
80 Jahren und die Zeit danach (hohes Erwachsenenalter; vgl. Lindenberger
& Staudinger, 2012, S. 284) ist die Handlungs- und Arbeitsgrundlage der
Musikgeragogik. Die Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik definiert
Musikgeragogik als ,,eine Fachdisziplin im Schnittfeld von Musikpidago-
pik und Geragogik, die sich mit musikbezogenen Vermittlungs- und An-
cignungsprozessen sowie musikalischer Bildung im Alter beschiiftigt*
(Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik, o. J.).

Grundlegend war das 2005 erschienen Buch ,Musikgeragogik — ein bil-
dungstheoretischer Entwurf** von Theo Hartogh. Dadurch wurde eine be-
griffliche Prigung vorgenommen und ein neues Fachgebiet inhaltlich und
methodisch-didaktisch begriindet. Hartogh (2005, S. 185) schreibt dazu:

+Als wissenschaftliche Disziplin beschiftigt sich Musikgeragogik mit
den Beziechungen zwischen altem Mensch und Musik und den didak-
tisch-methodischen Aspekten musikalischer Bildungsarbeit im Alter.
Sie umfasst alle musikpadagogischen Bemiihungen und Interventionen
im Bereich der Altenarbeit, die nicht erzieherisch oder therapeutisch in-
tendiert sind.

Dieser Entwurf gilt als maBgebliche Orientierung und hat wichtige Ent-
wicklungen in der Praxis angestoBen, neue Berufsfelder erschlossen und
weitere grundlegende Forschung angeregt. Zu nennen ist hier beispiels-
weise die Griindung einer Fachgesellschaft (Deutsche Gesellschaft fiir Mu-
sikgeragogik), die Etablierung der Zertifikatsweiterbildung Musikgerago-
gik an der Fachhochschule Miinster* sowie praxisbezogene Publikationen
(z. B. Hartogh & Wickel, 2008) und wissenschaftliche Arbeiten wie die
Dissertation von Eva-Maria Kehrer (2013) iiber .. Klavierunterricht mit de-
mentiell erkrankten Menschen* und die kiirzlich abgeschlossene Disserta-
tion von Rebecca Voss (2019) iiber . Intergeneratives Singen*. Zum

* Nihere Informationen unter http://www.musikgeragogik.de/ [01.09.2020].
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Arbeitsfeld der Musikgeragogik siche auch den Beitrag von Theo Hartogh
und Hans Hermann Wickel in diesem Band.

4. Ausblick

Lebenslanges Lernen in der Musik ist eine schillernde Angelegenheit: Je
nach Kontext kann es SpaB machen, anstrengend sein, begliickend, die Per-
sénlichkeit bilden, neue berufliche Moglichkeiten und Perspektive erdff-
nen oder eine Mischung von alldem bilden. Dies kann wiederum zu ver-
schiedenen Zeitpunkten im Leben unterschiedliche Schwerpunkte und Be-

deutungen haben.

Lebenslanges Lernen in der Musik ist fur Professionelle im Bereich der
Musik notwendig und auch fir jeden anderen Menschen bis ins hohe Alter
&@.%:m:. Berufskarrieren im Bereich der Musik, egal in welchen Berei-
chen, sind ohne lebenslanges Lernen nicht denkbar, umso weniger, je viel-
filtiger, differenzierter und verinderlicher der Musikerarbeitsmarkt, die
Lehr- und Lernbedingungen in den (Musik-)Schulen und Musikhochschu-
len sowie die Musikkultur selbst sind.

Amateurmusikerinnen und -musiker haben ihre musikalische Begabung in
der Regel nicht ausgeschdpft. Sie verfligen tiber musikalische Reserveka-
pazitit, die durch Ubung und Lernen entwickelt werden kann. Dadurch
kénnen sie in hoherem Lebensalter sogar musikalische Leistungen errei-
chen, die ihre Fahigkeiten in fritheren Lebensjahren tibertreffen (zum Kon-
zept der musikalischen Reservekapazitit siche Gembris, 2018, S. 226 ff.).

Viele andere wichtige Aspekte und Fragen des lebenslangen Lernens in der
Musik konnten in dieser kurzen Skizze nicht niher behandelt werden. Bei-
spielsweise die Frage, wie altersbezogene kognitive, wahrnehmungsbezo-
gene und sensomotorische Verdnderungen das musikalische Lernen im
Laufe des Lebens beeinflussen, oder die Frage nach den prinzipiellen Mog-
lichkeiten und individuellen Grenzen des musikalischen Lernens. Ein
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wichtiges Thema in diesem Kontext sind auch die altersbezogenen Verdn-
1 der musikalischen Begabung, ihre Plastizitit und Trainierbarkeit
« des Lebens. Auch iiber die langfristige Entwicklung von Motiva-
tlonen zum musikalischen Lernen in unterschiedlichen Lebenssituationen
wir noch zu wenig. Es gibt also auf dem Gebiet des lebenslangen
s in der Musik viel zu tun fiir Wissenschaft und Forschung. Auch
was Robert Schumann in seinen musikalischen Haus- und Le-
eststellt: Es ist des Lernens kein Ende.
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