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EinfuUhrung
Uberblick

Was erwartet Sie heute?

Wiederholung Psychische Stérungen
Angststorungen

— Charakterisierung und Diagnose
— Erklarungsansatze

Differentiellpsychologische Aspekte

— Personlichkeitstheorien mit Bezug zu Angststorungen
Integration und Ausblick

Lernziele

— Angststorungen beschreiben kbnnen
— integrative Sichtweise ihrer Erklarung nachvollziehen konnen



Wiederholung
Psychische Storungen

Psychische Storungen

HINGHH1

Storungen als Normabweichung mit Leidensdruck

— Psychische Stérungen als Normabweichungen auf
definierten Dimensionen des Verhaltens und
Erlebens, die ausgepragtes Leiden auslosen

StO ru nge na | s Konstru kte Jiirgen Hoyer - Susanne Knappe Hrsg.

— Dimensionen und Normen werden von Experten K||n|SChe

definiert und sind damit veranderbar PsyChOIOgie &
Psychotherapie

3. Auflage

Storungen als Deskriptoren

— Stérungsbegriff ermdglicht 6konomische, objektive
und reliable Beschreibung und Vorhersage von
menschlichem Verhalten und Erleben sowie gezielte

Modifikation auf Basis von Erklarungen MOREMEDIA Q) ) Springer
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Was ist Angst?

biologisch-genetisch verankertes Verhaltens-
und Erlebensmuster (Primar-Emotion)

im Laufe der Evolution en_’_tstanden und
beibehalten, da es einen Uberlebensvorteil
bringt

kann durch Lernen mit bestimmten
Situationen und bestimmten Objekten
verknUpft werden

Aber: Annahme einer sog. Preparedness, d.h.
bestimmte Objekte oder Situationen I6sen
eher Angstreaktionen aus als andere

TECHNISCHE S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen

Ebenen von Angstreaktionen

Kognitiv

Erwartung negativer Konsequenzen

Affektiv
subjektives Angstgefunhl

Physiologisch
Herzrasen, Schwitzen, Zittern

Verhalten
Vermeidung und Flucht
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Kennzeichen von Angststorungen
Vorliegen von Angstreaktionen und Vermeidung

neben jeweils zwingend erforderlichen Symptomen
sowie bestimmten Zeit- und Intensitatskriterien
zudem erforderlich;

— subjektives Leiden oder klinisch bedeutsame
Einschrankungen in Arbeit und Lebensfuhrung

— Erkennen, dass Angst unbegrindet stark oder
exzessiv

— Persistenz (konsistent mit Angstreaktionen
oder Vermeidung assoziiert)

TECHNISCHE S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen i
UNIVERSITAT Differentielle und Persénlichkeitspsychologie / Christoph Scheffel / christoph_scheffel@tu-dresden.de Folie 5 DRESDEN b
DRESDEN Dresden//22.04.2025 o cenee Pt S



Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Fallbeispiel
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen
— Spezifische Phobien

intensive irrationale Angste vor einer
umschriebenen Situation (z. B.
Fahrstuhl) oder durch ein ganz
spezielles Objekt (z. B. Spinne), die
dazu fuhrt, dass die Betroffenen diese
Situationen oder Objekte vermeiden

Lieb (2006, S. 618)
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Angststorungen

Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen
— Spezifische Phobien

Diagnostische Kriterien fiir Spezifische Phobien

(300.29) nach DSM-5

(Auszug; Abdruck erfolgt mit Genehmigung vom Ho-

grefe Verlag Gottingen aus dem Diagnostic and Stati-

stical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, ©

2013 American Psychiatric Association, dt. Version, ©

2018 Hogrefe Verlag, S. 267)

A. Ausgepriigte Furcht oder Angst vor einem spezifi-
schen Objekt oder einer Situation (z. B. Fliegen, Ho-
hen; Tiere, eine Spritze zu bekommen, Blut sehen).
Beachte: Bei Kindern kann sich die Furcht oder
Angst durch Weinen, Wutanfille, Erstarren oder
Anklammern ausdricken.

B. Das phobische Objekt oder die phobische Situa-
tion ruft fast immer eine unmittelbare Furcht oder
Angstreaktion hervor.

C. Das phobische Objekt oder die phobische Situa-
tion wird aktiv vermieden bzw. nur unter starker
Furcht oder Angst ertragen.

D. Die Furcht oder Angst geht uber das Ausmall der
tatsachlichen Gefahr durch das spezifische Objekt
oder die spezifische Situation hinaus und ist im so-
ziokulturellen Kontext unverhaltnismaBig.

Heidelberg.
https://doi.org/10.1007/978-3-662-61814-1_50

B.

IE/

Die Furcht, Angst, oder Vermeidung ist anhaltend,
typischerweise uber 6 Monate oder linger.

Die Furcht, Angst, oder Vermeidung versursacht
in klinisch bedeutsamer Weise Leiden oder Beein-
trachtigung in sozialen, beruflichen oder anderen
wichtigen Funktionsbereichen.

.Das Storungsbild kann nicht besser durch die

Symptome einer anderen psychischen Storung er-
klirt werden. Dies umfasst Furcht, Angst und
Vermeidung von Situationen, die mit panikarti-
gen Symptomen oder anderen bedrohlich erschei-
nenden beeintriachtigenden Symptomen assoziiert
sind (wie bei Agoraphobie); Objekten oder Situ-
ationen, die mit Zwangsinhalten verbunden sind
(wie bei Zwangsstorung); Erinnerungen an trau-

matische Ereignisse (wie bei Post-traumatischer
Belastungsstorung); Trennungen von Zuhause
oder von Bezugspersonen (wie bei Stérung mit
Trennungsangst); oder sozialen Situationen (wie
bei Sozialer Angststorung).

aus Hamm, A.O., Richter, J. (2020). Spezifische Phobien. In: Hoyer, J., Knappe, S. (eds) Klinische Psychologie & Psychotherapie. Springer, Berlin,



Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen

— Spezifische Phobien Angst vor sozialen oder

— Soziale Phobie leistungsbezogenen Situationen auf, in

denen die Person von anderen
Personen beobachtet und

moglicherweise bewertet wird, die
dazu fuhrt, dass die Betroffenen

typischerweise solche Situationen

vermeiden bzw. nur unter extrem
starker Anspannung und Angst

ertragen

Lieb (2006, S. 618)
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen

— Spezifische Phobien
— Soziale Phobie

— Generalisierte Angststorung chronisch ausgepragte und

ubermaldige Angst und Besorgnis
bezuglich einer Reihe von alltaglichen
Ereignissen und Problemen, wie z. B.
Familie, Finanzen, Arbeit

Lieb (2006, S. 617)
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen

— Spezifische Phobien
— Soziale Phobie
— Generalisierte Angststorung

— Panikstérung Auftreten von Panikattacken, d.h.
plotzliche, attackenartige und intensive
Angst, die von z.B. Herzklopfen oder
Erstickungsgefuhlen begleitet wird

Lieb (2006, S. 617)

TECHNISCHE S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen i
UNIVERSITAT Differentielle und Persénlichkeitspsychologie / Christoph Scheffel / christoph_scheffel@tu-dresden.de Folie 11 DRESDEN b
DRESDEN Dresden//22.04.2025 o cenee Pt S



Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen
— Spezifische Phobien
— Soziale Phobie _
— Generalisierte Angststorung Ang;t, an Orten zu sein, aus welchen
— Panikstérun beim Auftrete.n von Panikattacken
.g oder auch panikartigen Symptomen
— Agoraphobie nicht gefliichtet werden kann oder
auch keine Hilfe erreichbar ist (z. B.
Reisen im Bus, Kaufhauser,
Menschenmengen)
Lieb (2006, S. 618f)
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Arten von Angststorungen

— Spezifische Phobien

— Soziale Phobie ) nach dem Erleben oder Beobachten
— Generalisierte Angststorung eines traumatischen Ereignisses wird
— Panikstorung dieses standig wiedererlebt (in Form
— Agoraphobie von wiederkehrenden und extrem
— Posttraumatische Belastungsstérung belastenden Erinnerungen an das

Ereignis, in belastenden Traumen oder
auch Uber Handeln und Fuhlen, als ob
das Ereignis wiederkehren wurde)

Lieb (2006, S. 619)
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Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Diagnostik von Angststorungen: Beispiel soziale Phobie nach DSM-IV

A. Ausgepragte und anhaltende Angst vor einer oder mehreren sozialen oder Leistungssituationen; der
Betroffene furchtet, gedemutigt zu werden oder sich peinlich zu verhalten.

B. Die Konfrontation mit der gefurchteten Situation ruft fast immer eine unmittelbare Angstreaktion
hervor, die das Erscheinungsbild einer Panikattacke annehmen kann.

Die Person erkennt, dass die Angst Ubertrieben und unvernunftig ist.
Die gefurchteten Situationen werden vermieden oder unter intensiver Angst ertragen.

E. Das Vermeidungsverhalten, die angstliche Erwartungshaltung oder das starke Unbehagen in den
gefurchteten Situationen beeintrachtigen deutlich die Lebensfuhrung, oder die Phobie verursacht
erhebliches Leiden.

F. Ausschluss der direkten Verursachung der Angst durch eine Substanz (z. B. Medikament) oder einen
anderen medizinischen Krankheitsfaktor; die Symptomatik kann nicht besser durch eine andere
Achse-I-Storung erklart werden.

G. Eventuell vorliegende andere psychische Stérungen oder ein medizinischer Krankheitsfaktor stehen
nicht im Zusammenhang mit der Angst.

o N

aus Fehm, L., Knappe, S. (2020). Soziale Angststérung. In: Hoyer, J., Knappe, S. (eds) Klinische Psychologie & Psychotherapie. Springer, Berlin,
Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-61814-1_49



Angststorungen

Charakterisierung und Diagnose

B Tab.49.1 Interviews zur Diagnose einer sozialen Angststorung. (Aus Fehm und Wittchen 2010, mit freundlicher Genehmigung vom

Hogrefe Verlag)

Instrument Quelle

Composite Interna-

terview (CIDI) Pfister (1997)

Diagnostisches In-
terview fiir Psy-
chische Stérungen
(DIPS)

Margraf et al. (2005)

Strukturiertes Kli-
nisches Interview
fiir Psychische Sto-
rungen — Achse I
(SKID-I)

Wittchen et al. (1997)

WHO (1990); deutsche compu-
tional Diagnostic In-  terisierte Version: Wittchen und

Vorgehen

Liste mit 6 Situationen
und bis zu 8 Beispielen
dafur; wenn 2 oder mehr
Probleme relevant, wei-
terfragen

2 Einstiegsfragen; weiter-
fragen wenn mindestens
eine bejaht

Screeningfrage; wenn un-
klar oder bejaht, weiter-
fragen

Beispiel

.. Wie hiufig haben Sie wegen Threr Angst sol-
che Situationen, bei denen Sie im Mittelpunkt
der Aufmerksamkeit anderer stehen, vermue-
den?*

..Fuhlen Sie sich in sozialen Situationen, in
denen Sie beobachtet oder von anderen beur-
teilt werden konnten, dngstlich, nervis oder
sehr aufgeregt?”

..Hatten Sie schon einmal Angst davor oder
war es [Thnen unangenehm, in Gegenwart an-
derer Menschen zu sprechen, zu essen oder zu
schreiben?"

aus Fehm, L., Knappe, S. (2020). Soziale Angststérung. In: Hoyer, J., Knappe, S. (eds) Klinische Psychologie & Psychotherapie. Springer, Berlin,

Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-61814-1_49



Angststorungen
Charakterisierung und Diagnose

Haufigkeit von Angststorungen

ADbb. zeigt die Ergebnisse der DEGS-MH
Studie (Jacobi et al., 2014) mit N > 5000
deutschen Personen im Alter von 18-79
Jahren

Angststorungen gesamt
Panikstorung
Agoraphobie

12-Monatspravalenz (Haufigkeit des
Auftretens einer Stérung wahrend eines
Jahres) bei ca. 15%

Soziale Phobie

in absoluten Zahlen: ca. 10 Mio. Spezifische Phobien

Frauen insgesamt etwa doppelt so haufig PTBS

von Angststorungen betroffen

GAS = Generalisierte Angststorung
PTBS = Posttraumatische Belastungsstorung

GAS -

=
— 0

S 2.7
e 2.2

10.3

2.3

0 S 10 15 20 25

Haufigkeit in %

Jacobi et al. (2014). Der Nervenarzt, 85, 77-87.



Angststorungen
Erklarungsansatze

Erklarungsansatze fur die Entstehung und Aufrechterhaltung von Angststérungen

Genetische Faktoren Biopsychologische Theorien Traittheorien
? ? ?
Interaktionistische Theorien Lerntheorien Kognitive Theorien
? ? ?

Angststorungen
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Angststorungen
Erklarungsansatze

Erklarungsansatze fur die Entstehung und Aufrechterhaltung von Angststérungen

Genetische Faktoren Biopsychologische Theorien Traittheorien

Interaktionistische Theorien Lerntheorien Kognitive Theorien

Angststorungen
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Genetische Theorien

Genetische Einflussfaktoren

Baldwin DS, Leonard BE (eds): Anxiety Disorders.
Meod Trends Pharmacopsychiatry. Basel, Karger, 2013, vol 29, pp 2446 (DOI: 10.1159/000351932)

substanzielle Erblichkeit von Angststorungen

Assoziation mit zahlreichen spezifischen genetischen GeneticFactorsin Anxiety Disorders
Variationen in multiplen Genen (z.B. Serotonin-relevante)  iatharina Domschke? DEduard Maron® ¢

2Department of Psychiatry, Psychosomatics and Psychotherapy, University of Wiirzburg, Wirzburg, Germany;
bDepartment of Neuropsychopharmacology and Molecular Imaging, Imperial College London, London, UK

Gen-Umwelt-Interaktionen und epigenetische Einfllsse “Dopartment of Parhistey. Unveray ofTatu. Tat, Exont

Abstract

Presently available clinical genetic studies point to a considerable heritability of anxiety disorders
(30—67%), with multiple vulnerability genes such as5-HT 44, 9-HTT, MAO-A, COMT, CCK-B, ADORA2A,
CRHRI1, FKBPS, ACE, RGS2/7 and NPSR1 suggested by molecular genetic association studies. These
genes have been shown to partially interact with each other as well as with environmental factors
to shapetheoverall disease riskin acomplex genetic model. Additionally, recent studieshave point-
ed out the crucial role of epigenetic signatures such as methylation patternsin modifying environ-
mental influences as well as in driving the functional impact of anxiety disorder risk genes. On a
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Angststorungen

Erklarungsansatze: Biopsychologische Traittheorien

Responsivitat biopsychologischer Systeme

Eysenck: bei hohem Neurotizismus ist
Activation-Schwelle niedriger, schon geringere
emotionale Belastung triggert limbisches System,
das wiederum ARAS erregt und Arousal steigert

Gray: hohe Responsivitat des Fight-Flight-
Freezing System fur Hinweisreize fur Bestrafung
in starkem Vermeidungsverhalten, hohe
Responsivitat des Behavioral Inhibition System
fur Konflikte zwischen Hinweisreizen fur
Belohnung und Bestrafung, was in hohem
Umweltmonitoring und erhéhtem Arousal
resultiert und Konflikte tendenziell eher in
Richtung Vermeidung auflost

Vermeidung ARSI ENE Annaherung
Erregung
A? T ?A

FFFS

Bestrafung

Konflikt-
detektor

BIS

BAS

Belohnung

TECHNISCHE S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Traittheorien

Angststorungen als Resultat hoher Negativer Emotionalitat

Negative Emotionalitat (NE) als (teils genetisch bestimmte)
dispositionelle Sensitivitat fur aversive Umweltreize

kommt in verschiedenen Benennungen in allen groReren
Traittheorien vor

— Eysenck/Costa & McCrae: Neurotizismus (N)

— Cattell/Zuckerman: Neuroticism-Anxiety (N-Anx)
— Gray: Punishment Sensitivity (PS)

— Cloninger: Harm Avoidance (HA)

hohe Auspragungen in NE sagen die Entstehung von
Angststorungen vorher

allerdings keine Erklarung daftr, warum das so ist
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Umweltfaktoren

Angststorungen und Erziehungsstil Odds ratio
Erziehungsfaktoren wie Kalte, Uberbehitung und gibt hier an, um wieviel haufiger
Authoritarismus (nicht nur) mit Angststorungen assoziiert psychische Stérungen auftraten

Odds ratio for the association between parenting and seven psychiatric disorders

Diagnosis Prevalence Mother Father
(%) Coldness Protectiveness Authoritarianism Coldness Protectiveness Authoritarianism
Major depression {26 2) 1 29 EE T 1 31 B 1 2? e 144 E L 1 1 9 EE 1 33 EE
Phobia (21.9) 12275 131 1.13" 1237 1207 114"
GAD (18.2) 1337 131 127 136 120" 127
Panic disorder 22) 1767 139™ 174 160™°*  141™ 145"

n= 2,609, Model contains parenting scale and twin age at interview

Otowa, T., et al. (2013). Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 48, 1841-1849.



Angststorungen
Erklarungsansatze: Lerntheorien

Zwei-Faktoren-Theorie von Mowrer Klassische Konditionierung

am Beispiel des “kleinen Albert":
ursprunglich neutraler Reiz (Ratte) Neutraler . |Angstauslosender
tritt zugleich mit angstauslésendem Stimulus Stimulus
Stimulus (lautes Gerausch) auf, das
eine Angstreaktion zur Folge hat .
Konditionierter
Stimulus

Angstreaktion

A 4

Neutraler Reiz wird zum Angstreaktion

konditionierten Reiz, der ebenfalls
Angstreaktion auslost

v

Negative
Verstarkung

t |
Operante Konditionierung

Vermeidung des konditionierten
Reizes fUhrt zu Angstreaktion und
daher Uber negative Verstarkung zur
Aufrechterhaltung des
Vermeidungsverhaltens

A 4

Vermeidung Angstreduktion
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Lerntheorien

Zwei-Faktoren-Theorie von Mowrer

zwar tierexperimentell bestatigt, aber im Humanbereich
nicht hinreichend fur die Erklarung von Phobien

— phobische Personen kdnnen sich nicht immer an
Ausldser erinnern

— Angste konnten beim Menschen nicht konsistent
experimentell induziert werden

Modelllernen

experimentelle Induktion von Angstreaktionen durch
Beobachtung moglich

Entwicklung von Angststorungen allein durch
Beobachtung dennoch problematisch

— viele Menschen beobachten Angstreaktionen, ohne
selber Angste zu entwickeln

TECHNISCHE S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen P
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Kognitive Theorien

Angst als Resultat inadaquater Erwartungen

» 2.B. Selbstdarstellungsmodell v. Schlenker und Leary (1982): soz. Phobie als Resultat der
Erwartung sozialer Bewertung und der negativen Bewertung der eigenen Selbstwirksamkeit

 z.B. Modell der Panikstérung nach Ehlers und Margraf (1989)

Interne oder
externe
Stressoren

Positive Ruckkopplung (schnell)

\ 4 A\ 4 A\ 4

Koérperliche

A 4

[
»

oder kognitive Wahrnehmung? Assoziation mit i

\4

Angst/Panik

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

? Veranderungen? [ | —1 Gefahr? —
! ! ’

Negative Rlckkopplung (langsam) oder erfolgreiche Bewaltigung

1 I

Personale Faktoren Situative Faktoren
S.PP 03 Anwendungsbereich Klinische Psychologie: Angststérungen .
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Interaktionistische Theorien

Person x Situation Interaktion SI Model

Situationen haben Anforderungscharakter

3 ) _ Trait Low = Trait High
(affordance) ahnlich wie Murrays presses

high
|

Verhalten (Angst) ist eine Funktion von
situativem affordance level und Trait-Auspragung

Konkrete Form der Funktion unterschiedlich
konzeptualisiert, z.B. als

— Synergistic Interactions (Sl; z.B. Endler, 1975;
s.0. Folie 7)

— Traits As Situational Sensitivities (TASS;
Marshall & Brown, 2006) | 1

. . . ‘ low medium high
— Nonlinear Interaction of Person and Situation Situational Affordance Level
(NIPS; Blum et al., 2018)

Behavior

low
\

starke vs. schwache Situation
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Interaktionistische Theorien

Person x Situation Interaktion

Situationen haben Anforderungscharakter
(affordance) ahnlich wie Murrays presses

Verhalten (Angst) ist eine Funktion von
situativem affordance level und Trait-Auspragung

Konkrete Form der Funktion unterschiedlich

konzeptualisiert, z.B. als

— Synergistic Interactions (Sl; z.B. Endler, 1975;
s.0. Folie 7)

PTBS Symptome

N niedrig

Empirische Ergebnisse stltzen

interaktionistischen Ansatz! niedrig hcl)ch

Traumaschwere

Guo, W., et al. (2015). PLoS ONE, 10, e0120493.



Angststorungen
Erklarungsansatze: Integration

Einflussfaktoren auf die Ausbildung von Angststorungen

— angeborene Faktoren
genetische Variation kann auf Sensitivitat fur aversive Reize Einfluss nehmen

— differentielle Reaktivitat biopsychologischer Systeme
Individuen reagieren auf neuronaler Ebene unterschiedlich auf aversive Reize

— stabile Verhaltens- und Erlebensdispositionen
Individuen reagieren auf Verhaltens- und Erlebensebene unterschiedlich auf aversive Reize

— Umweltfaktoren
Lebensereignisse kdnnen die Ausbildung von Angststorungen beeinflussen

— Lernprozesse
Kombination von klassischem und operantem Konditionieren

— kognitive Bewertungen und Erwartungen
Individuen interpretieren Situationen unterschiedlich

— Interaktion all dieser Faktoren
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Angststorungen
Erklarungsansatze

Erklarungsansatze fur die Entstehung und Aufrechterhaltung von Angststérungen

Genetische Faktoren Biopsychologische Theorien Traittheorien
Epigenetische Mechanismen als NT Funktionsstorung Neurotizismus
Pradisposition Dysfunktion BIS bzw. FFFS
Interaktionistische Theorien Lerntheorien Kognitive Theorien
Interaktion von Vulnerabilitaten Konditionierung: Vermeidung 3, :
iy : : . Inadaquate Bewertung einer
und Umweltfaktoren (dul3eren bewirkt negative Verstarkung L
Situation
Stressoren) Beobachtungslernen

\ J
T

Angststorungen
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Angststorungen
Erklarungsansatze: Integration

Angststorungen als Resultat komplexer Wechselbeziehungen

Genetische Faktoren Biopsychologische Theorien Traittheorien
genetische/angeborene und differentielle Responsivitat stabile Verhaltens und
epigenetische Faktoren biopsychologischer Systeme Erlebensdispostionen
z.B. 5-HT-Imbalance z.B. BIS/FFFS z.B. Neurotizismus
Interaktionistische Theorien Lerntheorien Kognitive Theorien

Rolle von Umweltfaktoren Lernprozesse OFHYE ESErUnEsn Une

Erwartungen
z.B. Erziehungsstil z.B. 2-Faktoren-Theorie z.B. Selbstwirksamkeit
\ Y J
Angststorungen
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Nachster Termin
Depression

Lektlre
Text H42: S. 622-625

Wiederholung der Themen der Vorlesung
Personlichkeit | (Termine 5-11)

Hausaufgabe
Kennen Sie eine Person mit Depression?

Wie dul3ert sich die Storung im Alltag, welche
Beeintrachtigungen sind damit verbunden?

Hat die Person eine Erklarung fur ihr
Verhaltens- und Erlebensmuster?




Vielen Dank!




