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Alles in bester Ordnung?
Wie du deinen Lernplatz
& Lernstoff endlich besser
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Kennenlernrunde

~lch bringe mit..."

Wo ist mein aktueller Lernort?

Meine Frage, die ich
beantwortet haben mochte..

Warum ich heute hier teilnehme..



Ablaufplan

1) Lernsetting
Reflexion & Brainstorming

2) Lernplatz gestalten
3) Mitschriften Tools

4) Note-Taking Software Recherchen



Ablaufplan

1) Lernsetting
Reflexion & Brainstorming

2) Lernplatz gestalten

3) Mitschriften Tools

4) Note-Taking Software Recherchen



1) Lernsetting



Reflexion:
Umgang mit Storquellen



Reflexion

Welche Dinge storen euch
typischerweise beim Lernen?

Bitte fullt zuerst euer Skript aus. 10 Minuten

Wahlt danach mind. 1 Aspekt aus
und bringt ihn auf eine
Moderationskarte

zur Ergebnissammliung.



Brainstorming

Welche Losungsvorschlage
fallen euch dazu ein?

»






2) Lernplatz gestalten



Gestaltungsmoglichkeiten
eurer Umgebung,

eures Lern-/Arbeitsplatzes
fur ein effektiveres Lernen

im Studium



Diskutiert

Was konnte Jonas und Patrick

(aus den Fallbeispielen) helfen? o

Was wurdet ihr den beiden 4 Minuten
empfehlen?

Welche Losungsvorschlage
fallen euch dazu ein?



Ordnung

Ablagesysteme
(z.B. Ordner, Ablagekorbe)

wichtige Dinge griffbereit
haben
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Bildquelle: https://cdn.couchstyle.de/bilder/hauptbild/ablage-dania-letter-tray-
von-skagerak-arbeitsplatz-ablage-schreibtisch-magazinhalter-
skandinavischesdesign-skagerak_ 607f33f4-58bd-46d9-bed5-4b0fa910873e.jpeg



Ordnung

Arbeitsplatz
aufraumen

Visualisierungen
Farbcodes

Bildquelle: https://3lmmfd2dibcf2x5s1h1zzs21-
wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/
2020/10/2020_PV_Nota-Home-Office_FNL-
scaled.jpg




Ordnung

Ablegen mit Systemm — auch digital
Benennen von Dateien
einheitlich & sinnvoll

z.B. ,Name_Jahr_Titel”




Lernplatz bewusst auswahlen

Arbeit vs. Entspannung

Signalreize implementieren:
positive Gefuhle durch
Belohnungsreize, Rituale



Lernplatz optimal(er) gestalten



Lernplatz optimal(er) gestalten

Ruhe

Beleuchtung
(ausreichende, Tageslicht,
Blendung und Reflexion
vermeiden)

angenehme Raumtemperatur



Pflanzen &
frische Luft




Wechselnde
Korperhaltungen

bequemer, verstellbarer
| Stuhl oder Steh-
Bildquelle: https://homeofficetipps.com/schreibtische/sitz-steh-arbeitsplatz/ a r b e itS p | a tZ

Entspannungsubungen
fur Rucken, Nacken,
Augen, ..



Wechselnde
Korperhaltungen

bequemer, verstellbarer
Stuhl oder Steh-
arbeitsplatz

Entspannungsubungen
fur Rucken, Nacken,



CHAIR
RAISED
HAND POSE

WRIST AND

FINGER STRETCH
SEATED

CRESCENT
MOON POSE

CHAIR
PIGEON
POSE

SITAND
STAND CHAIR
POSE

COW
FACE ARMS



Lernplatz gestalten

ausreichend Arbeitsflache

positive Atmosphare schaffen
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Bildquelle: https://hochschulteam-deutschland.de : gfis—ﬁt"g-mf,tf o‘s
R S i

-




3) Mitschriften



Wie organisierst ihr eure o

Lernunterlagen und Mitschriften
im Studium?

Welche Methoden und
Applikationen nutzt ihr?
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Methoden fur eure Mitschriften

Cornell-Methode




Methoden fur eure Mitschriften

Cornell-Methode

3-Spalten-Methode



Nehmt euch jetzt eure Mitschriften hervor,
sucht euch eine Methode und probiert sie
gleich direkt aus!

Cornell-Methode

3-Spalten-Methode

8 Minuten

Alternatives Musterblatt
(nach Martin Krengel)



Methoden fur eure Mitschriften

Cornell-Methode

3-Spalten-Methode

Mind-Mapping




Methoden fur eure Mitschriften

Cornell-Methode

Flow-Notes



Methoden fur eure Mitschriften

Cornell-Methode

3-Spalten-Methode

Mind-Mapping &8
Flow-Notes

Folien beschriften



4) Note-Taking
Applications:
Recherchen



Recherchen

Recherchiert bitte online
zu folgenden Note-taking apps:

Nimbus Note, Notion, Menonik,
OneNote, Obsidian, Springpad,
Simple Note, Evernote, Todoist,
nTask, Turtl



Recherchen

Recherchiert
ZU note-taking apps

Was bietet die App?
Wie schatzt ihr sie ein?

Danach stellt euer/e jeweilige

Note-Taking Programm

der Gruppe vor (ca. 31r

/e kurz
12)}

15 Minuten

g

3 Minuten



Und jetzt ihr |

Nimbus Note, Notion, Menonik,
OneNote, Obsidian, Springpad,
Simple Note, Evernote, Todoist,
nTask, Turtl




Noch Fragen?



Ruckschau

v Lernsetting

‘/ Lernplatz

‘/ Mitschriften

/ Recherchen



Wie geht es dir jetzt?

Welche konkrete Mal3nahme(n)
mochtest du morgen umsetzen?



TECHNISCHE
UNIVERSITAT

DRESDEN

Veranstaltungsevaluation

Wir wurden uns total freuen,
wenn du an der Evaluation
teilnimmst.

So kdnnen wir unsere
Formate stetig
weiterentwickeln.

» Career Service
SCHLUSSELKOMPETENZEN@TUD
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Tagesleistungskurve
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Und jetzt ihr!

Bitte tragt ein,
wie sich eure Leistungsftahigkeit
im Tagesverlauf verandert



