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Kennenlernrunde

~lch bringe mit..."

Wo ist mein aktueller Lernort?

Meine Frage, die ich
beantwortet haben mochte?

oder Warum ich heute hier teilnehme?

2



Agenda

1) Tagesleistungskurve

2) Umgang mit Storungen
(Reflexion & Brainstorming)

3) Lernplatz gestalten



Tagesleistungskurve



Produktivitatskurven
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Und jetzt ihr!

Bitte tragt ein,
wie sich eure Leistungsftahigkeit
im Tagesverlauf verandert






Umgang mit Storungen



Reflexion

Welche Dinge storen euch
typischerweise beim Lernen?

10 Minuten

Bitte fullt zuerst euer Skript aus.

Wahlt danach mind. 1 Aspekt aus
und bringt ihn auf Karte
zur Ergebnissammliung.




Brainstorming

Welche Losungsvorschlage
fallen euch dazu ein?

»






Lernplatz gestalten



Gestaltungsmoglichkeiten
des Arbeitsplatzes & der Umgebung
furs effektive Lernen im Studium
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Diskutiert

g

Was konnte Jonas und Patrick 5 Minuten
(aus den Fallbeispielen) helten?

Was wurdet ihr den beiden

empfehlen?



Ordnung

Welche Losungsvorschlage
fallen euch dazu ein?
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Ordnung

Ablagesysteme
(z.B. Ordner, Ablagekorbe)

wichtige Dinge griftbereit
haben
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Ordnung

Arbeitsplatz
aufraumen

Visualisierungen
Farbcodes
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Ordnung

Ablegen mit System — auch digital
Benennen von Dateien
einheitlich & sinnvoll

z.B. ,Name_Jahr_Titel"
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Lernplatz auswahlen

Arbeit vs. Entspannung

Signalreize implementieren:
positive Gefuhle durch
Belohnungsreize, Rituale
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Lernplatz gestalten
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Lernplatz gestalten

Ruhe

Beleuchtung
(ausreichende, Tageslicht,
Blendung und Reflexion
vermeiden)

angenehme Raumtemperatur
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frische Luft

&
Pflanzen
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Lernplatz gestalten it

Wechselnde Korperhaltungen
bequemer, verstellbarer Stuhl

Entspannungsubungen
fur Racken, Nacken, Augen, ..
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Lernplatz gestalten

ausreichend Arbeitsflache

positive Atmosphare schaffen
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Noch Fragen?



Ausklang

/ Tagesleistungskurve

v

v/ Lernplatz gestalten

Umgang mit Storungen
(Reflexion & Brainstorming)
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Wie fuhlt ihr euch jetzt?

Welche konkrete Mal3nahme
mochtet ihr morgen umsetzen?
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Veranstaltungsevaluation

Wir wurden uns total freuen,
wenn du an der Evaluation
teilnimmst.

So kdnnen wir unsere
Formate stetig
weiterentwickeln.
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