
Wirkungsvoll reden und überzeugen (Extended Version) 

Folge 1: Gary Vaynerchuk 

In dieser Episode geht es um Gary Vaynerchuk und seine Lebensprinzipien. Er ist ein sehr 

erfolgreicher Kommunikator und handelt in seiner eigenen Definition mit Aufmerksamkeit, wobei er 

darauf pocht, dass der Kuchen für alle groß genug ist und Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit auch 

im Unternehmertum propagiert. 

Prinzip Nr. 1: Huslte. 

Prinzip Nr. 2: Setze auf deine Stärken. 

Prinzip Nr. 3: Geduld. 

Prinzip Nr. 4: Geh und nutze die Chance. 

Prinzip Nr. 5: Ideen sind bullshit, Ausführung ist alles. 

Prinzip Nr. 6: Schlag, Schlag, Schlag und rechter Haken. 

Prinzip Nr. 7: Wenn man erwartungsvoll gibt, verliert man. 

Prinzip Nr. 8: Der größte Hinweis darauf, dass jemand ein Verlierer ist, ist sein Jammern. 

Prinzip Nr. 9: Ignoriere die Meinung anderer. 

Prinzip Nr. 10: Hör auf, ständig in der Vergangenheit zu leben und zurück zu schauen - es fickt dein 

Genick. 

Weiterführende Links 

GaryVee Website: https://www.garyvaynerchuk.com 

GaryVee Podcast: https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-garyvee-audio-

experience/id928159684 

GaryVee YT Channel: https://www.youtube.com/user/GaryVaynerchuk 

Starter Kit Schreibzentrum: https://tu-dresden.de/tu-dresden/ressourcen/dateien/zentrale-

studienberatung/infothek/starterkit-lern-schreibgruppen?lang=de  
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Folge 2: Christian Lindner 

In dieser Folge geht es um Christian Lindner und seine Rhetorik. Eine selbstbewusste Körpersprache, 

Schlagfertigkeit und eine Prise Humor sind sein Markenzeichen. Dabei stellt er täglich im Bundestag 

unter Beweis: Schlagfertigkeit kann man erlernen! 

Tipps für mehr Schlagfertigkeit: 

• Lässige Kontersprüche einüben 

• Den anderen überraschen – durch Zustimmung 

• Den Vorwurf des anderen aufgreifen 

• Eiskalt das Gegenteil behaupten 

• Übliche Redensarten und Sprüche verballhornen 

Weiterführende Links 

Website Lindner: https://www.christian-lindner.de/ 

Schlagfertigkeit lernen: https://www.impulse.de/management/selbstmanagement-

erfolg/schlagfertigkeit/4180410.html  

Redefabrik: https://www.youtube.com/results?search_query=redefabrik+lindner  

Verbales Judo: https://www.amazon.de/Verbales-Judo-sanfte-Kunst-

%C3%9Cberzeugung/dp/3868829253  
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