
studium generale
„Wie Fake News & 

Verschwörungserzählungen die 

Demokratie bedrohen und was man 

dagegen machen kann.“



Agenda
1. Psychologie von Fake News und

Verschwörungserzählungen

● Motive & Effekte  ● aktuelle Studienlage

2. Gefahren für Gesellschaft & Demokratie

● Stereotype ● Antisemitismus ● Radikalisierung

3. Handlungsstrategien im Umgang mit               

Fake News & Verschwörungserzählungen

● Diskussion ● Strategien  ● Grenzen 

4. Praktische Anwendung



Handlungsstrategien 
Wie mit Verschwörungserzählungen im eigenen Umfeld umgehen?
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Brainstorming: Wie können wir handeln?

Austausch in Kleingruppen:

Stellen Sie sich vor, in einer Arbeitssituation werden 
Sie mit Verschwörungserzählungen konfrontiert.

1. Wie würden Sie ein 
solches Gespräch führen?
(Setting & Situation)

4. Worauf wäre zu achten/was 
sollte vermieden werden?
(Rahmenbedingungen)

2. Welche persönliche Grenzen dürfte es 
nicht überschreiten?
(Grenzen)

3. Was sollte das Gespräch im Idealfall 
bewirken?
(Ziele)
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Die vier Seiten einer Nachricht: 

Nachricht

Die Sachebene

Selbstkundgabe

Beziehung

Appell

„Worüber ich dich informieren möchte.“

Zahlen, Daten & Fakten

Wahr/unwahr, relevant/irrelevant etc.

„Was ich von mir offenbare.“

Teile der Persönlichkeit

Werte, Bedürfnisse, Ängste etc.

„Wie ich zu dir stehe, was ich von dir halte.“

Formulierungen, Tonfall etc.

Mimik, Gestik etc.

„Was ich von dir will.“

Wünsche, Appelle etc.

Ratschläge, Aufforderungen etc.

Nach Friedemann Schulz von Thun (2004)



Die vier Seiten einer Nachricht: ein Beispiel

10

„Da ist was Grünes.“

„Was ist das 

Grüne in der 

Soße?“

Die Sachebene

Selbstkundgabe

Beziehung

Appell

„Da ist was Grünes.“

„Ich weiß nicht, was es ist.“

„Mir schmeckt das nicht.“

„Du wirst es wissen.“

„Du bist ein:e miese:r Koch:Köchin.“

„Sag mir, was es ist.“

„Lass das nächste Mal das Grüne weg!“

Nach Friedemann Schulz von Thun (2004)



Die vier Seiten einer Nachricht: Übung
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Die Sachebene

Selbstkundgabe

Beziehung

Appell

Diskurs in Kleingruppe:

1. Was ist eine klassische Aussage einer 

verschwörungsgläubigen Person?

2. Wenden Sie das Sender-Empfänger Modell 

nach Schulz von Thun auf diese Aussage an.

3. Was verbirgt sich hinter der Aussage auf den 

vier Seiten vom Sender?

4. Wie interpretiert der Empfänger die Aussage 

auf den vier Seiten?
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Das Wertequadrat:
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Wert einer Person 

A

Wert einer Person 

B

Übertreibung zu 

einem Unwert

Übertreibung zu 

einem Unwert

Im Diskurs 

zueinander

Im Konflikt 

zueinander

Abwertung Abwertung

Nach Pörksen & Schulz von Thun (2021)



Das Wertequadrat: Beispiel 1. (privat)
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Wert einer Person 

A:
z.B.: Konsequenz und 

Verabredungstreue

Wert einer Person 

B: z.B. großzügige 

Flexibilität mit situativem 

Spielraum

Zügellose 

Unzuverlässigkeit

Kleinkarierte 

Pedanterie

Im Diskurs 

zueinander

Im Konflikt 

zueinander

Abwertung Abwertung

Nach Pörksen & Schulz von Thun (2021)



Das Wertequadrat: Beispiel 2. (Verhärtete Fronten in 
der Geflüchtetendebatte)
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Willkommenskultur im 

Namen der 

Nächstenliebe & 

Menschenwürde

Harte Abgrenzung im 

Namen der nationalen & 

kulturellen Identität und 

Stabilität

Kaltherzige 

Fremdenfeindlichkeit und 

Beschwörung deutsch-

nationaler Reinheit, Vorwurf 

von Rassismus

Chaosstiftende 

Selbstüberforderung, 

blauäugiges Gutmenschentum, 

naive Harmoniebeschwörung, 

kulturelle Buntheit

Im Diskurs 

zueinander

Im Konflikt 

zueinander

Entwertende 

Stigmatisierung

Entwertende 

Stigmatisierung

Nach Pörksen & Schulz von Thun (2021)
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Gruppenarbeit: Rollenspiel

▪ 3er Gruppen bilden

▪ Rollenkarten zuteilen 

 achtet darauf, dass die Anderen eure Rollenkarten 

nicht lesen können 

▪ 1. Szenario spielen alle Gruppen + min. ein Weiteres

▪ pro Szenario 5-7min Dialog, anschließend Auswertung in 

der Kleingruppe (Beobachter*in behält Zeit im Auge)

▪ Zeit insgesamt: 30 min



Tipps für die Kommunikation

▪ Ich der:die Normale vs. der:die Verschwörungsideolog:in 
(Ich = gut, Du = böse)

▪ mit aller Kraft die andere Person überzeugen wollen

▪ verhandelbaren und nicht verhandelbaren Positionen 
(Grenze)

▪ nach Möglichkeit kein vollständiger Kontakt- bzw. 
Beziehungsabbruch → Sog Verschwörungswelt

18

ACHTUNG: 

Die eigene Sicherheit und 

Selbstschutz stehen IMMER 

an erster Stelle. 

Aus diesem Grund ist die 

Reflexion der eigenen Ziele 

und Grenzen elementar. 
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Habt ihr Fragen?
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Kontakt

Seminarleitung

Franka Großer: f.grosser@aktion-zivilcourage.de

Fabian Starosta: f.starosta@aktion-zivilcourage.de

Franz Werner: f.werner@aktion-zivilcourage.de

www.ichbinwaehlerisch.de 

@aktion_zivilcourage
@ichbinwaehlerisch

www.aktion-zivilcourage.de 
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