
studium generale
„Wie Fake News & 

Verschwörungserzählungen die 

Demokratie bedrohen und was man 

dagegen machen kann.“



Agenda
1. Psychologie von Fake News und

Verschwörungserzählungen

● Motive & Effekte  ● aktuelle Studienlage

2. Gefahren für Gesellschaft & Demokratie

● Stereotype ● Antisemitismus ● Radikalisierung

3. Handlungsstrategien im Umgang mit               

Fake News & Verschwörungserzählungen

● Diskussion ● Strategien  ● Grenzen 

4. Praktische Anwendung



Rückblick:

• Enger Zusammenhang zwischen Fake News & 

Verschwörungserzählungen

• Fake News verfolgen explizite Täuschungsabsicht 

→ Unterscheidung zu Falschnachrichten

• Verschwörungserzählungen werden durch Fake News getragen, 

verbreitet und verstärkt
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Rückblick:
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Definition Beispiel

Verschwörungsmythos Übergeordneter Mythos, 

abstraktes Narrativ

Jüdische Weltverschwörung

Verschwörungs-

erzählung

Konkrete Erzählung oder 

Annahme, die sich oft aus 

dem eher abstrakten 

Mythos speist

Verschwörungserzählungen 

über Illuminaten, Rothschilds 

oder George Soros

Verschwörungsideologie / -

mentalität

Eine generalisierte 

Vorurteilsstruktur 

gegenüber Personen oder 

Gruppen, die als mächtig 

wahrgenommen werden

„Die da oben machen ja, was 

sie wollen“



Rückblick:
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Widersprüchlichkeit

Generalverdacht

Etwas stimmt nicht

Immunität gegen Beweise

Uminterpretieren von 
Zufälligkeiten

Üble Absichten

Opferrolle

7 Strukturmerkmale von 

Verschwörungserzählungen:

3 Motive laut Motivierter Kognition:

Das Existentielle Motiv

Das Epistemische Motiv

Das Soziale Motiv



„Zero Tolerance“ auf einer geschichtsrevisionistischen 

Demonstration in Dresden zum 13.Februar

Gefahren für 
Gesellschaft & Demokratie



Stereotype und Kognitive Kategorisierung

Versch. Möglichkeiten für Entstehung von Stereotypen:

• Übergeneralisierung von (schlechten) Beispielen, auch aus eigener 
Erfahrung

• „Ein Körnchen-Wahrheit“-Hypothese

• Selektive Wahrnehmung (z.B. Conformation Bais)

• Kommunikation von Stereotypen in Medien, soziale Netzwerke etc.

• „positive Stereotype“

• Überhöhte Erwartungen

• Zuschreiben pos. Eigenschaften etc.

7



Das Stereotyp Content Model

Zwei fundamentale Dimensionen der sozialen Wahrnehmung:

Wärme:

• Welche Absicht haben andere?

Kompetenz:

• Sind die anderen in der Lage, ihre Ziele zu erreichen?

→Evolutionär sinnvoll

→Kulturübergreifend gültig
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Das Stereotyp Content Model
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hoch
W

ä
rm

e

niedrig

niedrig hochKompetenz 

Menschen mit 

Behinderung; 

Senioren

Asiaten; Juden; 

Reiche

Arme; Türken; 

Araber

Amerikaner; 

Mittelklasse

Fiske, S.T., Cuddy, A. J. C., & Glick, P. (2007). Universal dimension of social cognition: Warmth and competence. Trends in Cognitive Science, 11 (2), 77-83



Das Stereotyp Content Model
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hoch
W

ä
rm

e

niedrig

niedrig hochKompetenz 

Mitleid

Hilfe

Bewunderung

Verbünden

Missgunst

Aggression

Verachtung

Aus-

schließung

Fiske, S.T., Cuddy, A. J. C., & Glick, P. (2007). Universal dimension of social cognition: Warmth and competence. Trends in Cognitive Science, 11 (2), 77-83



Antisemitismus und 
Verschwörungserzählungen



Was ist Antisemitismus?

»Antisemitismus ist

eine bestimmte Wahrnehmung von

Juden, die sich als Hass gegenüber Juden

ausdrücken kann. Der Antisemitismus richtet

sich in Wort oder Tat gegen jüdische oder nicht 

jüdische Einzelpersonen und/oder deren Eigentum 

sowie gegen jüdische

Gemeindeinstitutionen oder religiöse Einrichtungen. 

Darüber hinaus kann auch

der Staat Israel, der dabei als jüdisches

Kollektiv verstanden wird, Ziel

solcher Angriffe sein.«

Plakat auf einer sogenannten „Hygiene-

Demo“ in Darmstadt am 9. Mai 2020

Quelle: Anne Frank Zentrum e.V. – Antisemitismus Geschichte und Aktualität 



Antisemitismus und VE
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• „(Finanz-)Elite“ → Versuch Kapitalismus als 
jüdische Erfindung darzustellen

• „Ungeimpft“-Stern → Botschaft „Wir sind die 
neuen Juden“

• „Lügenpresse“ → Diffamierung der etablierten 
Medien

Quelle: Amadeu Antonio Stiftung – deconstruct antisemitism!



Wieso Antisemitismus?

• häufig Vergleiche mit Holocaust (Shoah) 

• industrieller Massenmord an europäischen 
Jüdinnen und Juden präzedenzlos

• Vergleiche sichern Aufmerksamkeit!

• Instrumentalisierung und Verharmlosung 
des Holocaust

• Versuch eigenen Status als Opfer staatlicher 
Verfolgung darzustellen (Täter-Opfer-
Umkehr)

• Erzeugen von Unsicherheit und Zweifel am 
politischen System

14

Quelle: Amadeu Antonio Stiftung – deconstruct antisemitism!



Radikalisierung und 
Verschwörungsglaube



Radikalisierung und Verschwörungsglaube

Frustration und Unmut z.B. über:

▪ Möglichkeit zur politischen Teilhabe

▪ Einschätzung der wirtschaftlichen Lage

▪ Zufriedenheit in Demokratie

▪ Krisen und gesellschaftliche Ereignisse

 mögliche Folge:

▪ Suche nach Möglichkeit zur Sicherung der 
Bedürfnisse nach Sicherheit und die Welt verstehen 
zu wollen
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube

1. Phase Kontakt

▪ Erste Berührung mit Verschwörungserzählungen

▪ VE bieten einfache Antworten für komplexe 
Zusammenhänge

▪ Befriedigen unsere Bedürfnisse die Welt zu 
verstehen und Sicherheit zu empfinden
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube

2. Phase: Verstärkung

▪ Überzeugung: „Nichts geschieht ohne 
Grund.“

▪ Anfälligkeit für weitere VE nimmt zu und 
verstärkt sich → Ideologisierung

▪ Informationen werden über zunehmend 
„alternative Medien“ bezogen (Youtube, 
Telegram, Discord)

▪ Zugehörigkeit zu gewissen Gruppen 
(Telegram etc.) wird als positiv bewertet

▪ Wahrnehmung als Widerstandskämpfer, 
Held, Erwachter
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube

3. Phase: Verfestigung

▪ Verstärktes Zweifeln u.A. an Medien, Politik und 

Geschehnissen in der Gesellschaft

▪ Durch ständige Zweifel: Gefühl von Ängsten, 

Unsicherheiten, Verzweiflung nimmt zu

▪ Verfestigung von Verschwörungsglauben

▪ Teufelskreislauf entsteht:
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube
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Frustration und Unmut

1. Phase: Kontakt 
(erste Berührung mit VE)

2. Phase: Verstärkung 
(Verstärkte Auseinander-

setzung)

3. Phase: Verfestigung 
(tieferes Eintauchen im 
Verschwörungsglaube)
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