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1 Beschreibung des Materials

1.1 Rahmeninformationen zum Einsatz

Unterrichtsfach Sport

Thema Korbleger und Positionswurf (Basketball)

Klassenstufe Klasse 5/6

Lernbereich Lernbereich 1, Grundtechniken Erlernen

Positionierung Das Material wiirde am Anfang oder im Ubergang zur Mitte
innerhalb des platziert werden. Voraussetzung ist allerdings eine Vorerfahrung
Lernbereiches mit dem Spielgerat Basketball und der allgemeinen Ballschule

Das Material ist fir die Festigungsphase gedacht, in der
Lernphase spielerisch und auch wettbewerbsorientiert (,wer trifft mehr/erzielt
mehr Sterne?“das zuvor Erlernte trainiert wird.

Niveaus lbis2 | 3bis4 | 5his6 | 7hbis 8
Kompetenzniveaus Fachkompetenz X
nach DOR Methodenkompetenz X

Selbstkompetenz X

Sozialkompetenz X

1.2 Kurzbeschreibung

Das Arbeitsblatt sollte als Laufzettel fir das Stationstraining dienen. Im speziellen geht es hierbei
konkret um das Uben des Positionswurfs bzw. Freiwurfs und des Korblegers ohne Gegnerdruck
(Konsolidierung der Feinkoordination). Ziel ist es, Treffer zu generieren, um damit Sterne zu
verdienen. Je nach Anzahl der Treffer diirfen die grol3en Sterne ausgefullt werden und am Ende
nach der Stationsarbeit verglichen werden. Hauptziel sollte das Erreichen der maximalen Anzahl
an Sternen an allen Stationen sein. Hier ist auch Teamarbeit moglich. Das Arbeitsblatt liefert eine
Ubersicht tiber die Stationsaufgaben und ihre jeweiligen Anforderungen. Zudem bietet es direktes
Feedback Uber Starken und Schwéchen. Es bietet sich auch an, dieselben Stationen einige Zeit
spater erneut in den Unterricht einzubauen und einen moglichen Trainingsfortschritt zu erkennen

oder das Sternesystem und die Anforderung intensiver zu gestalten.
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Diese Vorlage ist vielseitig anwendbar, kann in jedem Fach verwendet werden und verspricht
unzéhlige positive Zusatzfeatures. So kann es auch eine Form des formativen Assessment sein
und je nach Bedarf Teil der Leistungsbewertung nach Individueller Bezugsnorm oder als eine Art
Portfolio fUr verschiedene Themenbeziige und Lernfortschritte dienen. Auch fiir die summative

Leistungsbewertung wére es denkbar.

1.3 Voraussetzungen zur Verwendung

Technische Voraussetzungen:
Zur Verwendung mussen kaum technische Voraussetzungen vorhanden sein. Lediglich ein

Drucker zum Ausdrucken der Arbeitsblatter sollte vorhanden sein.

Inhaltliche Voraussetzungen:
Die Schilerinnen und Schiiler miissen natiirlich bereits wissen, was unter Positionswurf und

Korbleger zu verstehen ist und welche Eigenschaften und Ausfiihrungen damit verbunden sind.

Anforderungen an die Lehrkraft:

Die Lehrkraft sollte sich mit dem Kopierer/Druckergerat auskennen um die Arbeitsblatter zu
vervielfaltigen. Um weitere Arbeitsblatter ausarbeiten zu kénnen und somit mehrere Stationen zu
erstellen, sollte eine Grundlagenkenntnis im Umgang mit Word gentigen, da die Vorlage bereits

ausreichend ausgearbeitet ist.
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2 Voransicht des Materials

Fach/Elazse Mame: laruar 21

Stationstraining

Bearbeite die Aufgaben an den Stationen und sammle fir deine
Leistung S5terne. Wenn du alle Stationen bearbeitet hast, dorfst du
deine Leistung mit deinen Mitschilerlnnen vergleichen.

Station 1: <\ -—’j? -

| J § o L
'\-\.\_cl - 1 ‘I__.- of

iyl

Aufgabenstellung:

Sterne:

>k
e

Station 2: !_ -.

Aufpabenstellung:

Sterne:

¥
Lt 2
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"’I' Speart | Bd Mame-:  Maxi Musterbach laruar 21

Stationstraining- Basketball
Bearbeite die Aufgoben an den Stotionen wnd sammle fur deine
Leistung Sterne. Wenn du alle Stotionen bearbeitet hast, darfst du
deine Leistung mit deinen Mitschilerinnen vergleichen.

Station 1 = Freiwurf oA S

NN Nd
e T e W e |

Aufgabenstellung:
Versuche dich om Freiwurf. Wirf & Freiwdrfe ab der bekannten Markierung
und zdhle deine Treffer. Achte auf die richtige Ausfihrung der Wurftechnik.

Sterne:
x = 0 bis 2 Treffer

¥ . 3bis d Treffer
g = § bis 6 Treffer

Station 2 = Korbleger kg

|
!

A A
g
T |

Aufpabenstellung:

Ube deinen Korbleger von rechts und von links. Mache insgesamt 10
Korbleger, dovon jeweils 5 pro Seite. Achte ouf die richtige AusfGhrung der

Technik und die korrekte Abfolge der Schritte. Versuche guch die Entfernung
rum Kok zu variieren.

Sterne:

* = O biz 3 korrekte Korbleger
¥ . 4 bis T korrekte Korbleger
L b b 8 bis 10 karrekte KEorbleger
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3 Gefdrderte Kompetenzen

(Beschreiben Sie die einschlagigen Kompetenzen, die durch Ihr Material gefordert werden.
Nutzen Sie dafiir das in der Ubung eingefiihrte Kompetenzmodell)

Fachkompetenzen:
Kompetenzniveau nach DQR

Sportartspezifische Fertigkeiten: 1 bis 2 3 bis 4 5 bis 6 7 bis 8

X

Korbleger + Positionswurf

(Aufgrund der wettkampfnahen Situation werden die sportartspezifischen Fertigkeiten
besonders herausgefordert und damit gleichzeitig trainiert 2 vgl. variable Verfugbarkeit =
hdchste Stufe der didaktischen Schritte)

Kompetenzniveau nach DQR

Koordinative Fahigkeiten 1bis 2 3 bis 4 5 bis 6 7bis 8

X

(Differenzierungsfahigkeit)

(Aufgrund der verschiedenen vorgegebenen Positionen zum Korbleger und Positionswurf
missen die Schilerlnnen aus verschiedenen Distanzen und Winkeln in den Korb treffen

und fordern damit ihre Differenzierungsfahigkeit

Methodenkompetenzen:
Kompetenzniveau nach DQR

Organisation 1 bis 2 3 bis 4 5 bis 6 7 bis 8

X

(Die Schulerinnen mussen sich bei der Stationsarbeit selbst organisieren und die
Stationen bzw. Gruppen planen und evtl. Aufgaben verteilen. Dabei fordern sie ihre

Organisationskompetenz)
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Kompetenzniveau nach DQR

1 bis 2 3 bis 4 5bis 6 7 bis 8

Prasentation X

(Die Schulerinnen mussen Erarbeitetes dokumentieren und im weiteren Verlauf

prasentieren und fordern dadurch ihre Prasentationskompetenz)

Selbstkompetenz oder
Sozialkompetenz: Kompetenzniveau nach DQR

1 bis 2 3 bis 4 5 bis 6 7 bis 8

X

Leistungsbereitschaft
(Die wettkampfnahe Situation férdert durch den damit verknipften Leistungsgedanken

eine Leistungsbereitschaft und ein Durchhaltevermégen der Schilerinnen und fordert
dahingehend die Selbstkompetenz)
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