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1 [bookmark: _Toc77522304]Übersicht zum Material
	Unterrichtsfach
	Sport

	Thema
	Entspannung 

	Klassenstufe und Schulart
	Universell nutzbar

	Lernbereich
	Universell nutzbar

	Positionierung innerhalb des Lernbereiches
	Ich würde dieses Artefakt an das Ende von sehr anstrengenden Stunden setzen. (beispielsweise nach viel Spiel, viel Technik oder LKs)

	Lernphase
	Festigungsphase

	Anforderungsbereich
		Bereich
	Artefakt

	1
	Reproduktion 
	x

	2
	Reorganisation / Transfer
	

	3
	Reflexion / Problemlösung / Bewertung
	






2 [bookmark: _Toc77522305]Kurzbeschreibung
Die Körperreise dient dazu, dass sich Schüler nach einer Belastung bewusst mit ihrem Körper und der Entspannung und Konzentration auseinandersetzen. Es ist ein, für Kinder, unbekannter Reiz und eine unbekannte Vorgabe, da sie diese selber im Schulalltag nie so bekommen. Schüler im Jugendalter neigen dazu gerade im Sport sehr aufgedreht und sehr hippelig zu sein. Der gezielte Einsatz einer Körperreise trainiert sowohl die Wahrnehmung des eigenen Körpers als auch die aktive Entspannung von Kindern. Speziell nach sehr aufregenden und anstrengenden Stunden kann diese kurze Zeit der Entspannung das Lernen der Schüler positiv beeinflussen. Die Körperreise bietet sich daher sehr gut an, da sie völlig neue Reize für Kinder setzt.


3 [bookmark: _Toc77522306]Voraussetzungen zur Verwendung 
Technische Voraussetzungen:
Materialtechnisch ist es wichtig eine Audioausgabe durchführen zu können. Dabei ist es egal ob CD und Recorder, Handy und Bluetooth-Lautsprecher oder eine Anlage genutzt wird. 
Inhaltliche Voraussetzungen:
Inhaltlich ist es wichtig, dass die Schüler es schaffen die Körperreise ruhig und aufmerksam wahrzunehmen. 
Anforderungen an die Lehrkraft:
Als Lehrkraft sollte man den Umgang mit Lautsprecher oder Recorder beherrschen. Außerdem ist es wichtig die Schüler für den Ablauf der Körperreise zu sensibilisieren. 

Literatur:
Körperreise des Landessportbund Nordrhein-Westfalen; 
URL: https://www.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/entspannung/entspannung-durch-	koerper-und-fantasiereisen (zuletzt besucht: 08.02.2024)
PDF-Datei
URL: https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PH_Entspannung/PH_En	tspannung_Reise_durch_den_Koerper.pdf (zuletzt besucht: 08.02.2024)
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